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   โรคเลปโตสไปโรสิิส (โรคฉี่่�หนูู) ในมนุุษย์์และในสััตว์์ที่่�มีีรายงานในประเทศไทย 

ตอนที่่� 2 โรคเลปโตสไปโรสิิสในสััตว์์

A review of Leptospira infections in humans and animals in Thailand

Part 2 Leptospirosis infections in animal
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Abstract

	 Leptospirosis is an important zoonotic disease with notiable impact on the health of humans and 

animals globally. The risk factors of this disease are the occupation of patients, the farmers. The farmers 

were spent almost all of the working times on rice fields, in the high level of water, lowland area and in 

rainy season, while working.  Studies of infection in animals were found both asymptomatic form and 

mild symptom. Animal with asymptomatic form eg. rodents could act as reservoir hosts for infect the 

others while other animals had mild symptoms such as cattle, buffaloes, goats, lambs, pigs, dogs, cats 

and wildlife (elephants and monkeys). Nevertheless, we found the epidemiology relation between  

humans, animals and environment in Thailand.
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บทคััดย่่อ

	 โรคเลปโตสโรสิิส (โรคฉี่่�หนูู) เป็็นโรคติิดต่่อระหว่่าง

สััตว์์และคนที่่�สำคััญ ซ่ึ่�งพบการระบาดของโรคได้้ทั่่�วโลก  

ทั้้�งในคนและสััตว์์โดยจะติิดมากัับสิ่่�งแวดล้้อมทั่่�วไป อาชีีพ

ที่่�มีีโอกาสเสี่่�ยงในการติิดโรคสููงได้้แก่่ ชาวนา เนื่่�องจาก 

ใช้เ้วลาส่ว่นใหญ่ใ่นท้อ้งนา ซ่ึ่�งเป็็นที่่�ลุ่่�ม มีนี้้ำท่ว่มขังั ไม่่สวม

ใส่่รองเท้้า ทำให้้มีีความเสี่่�ยงที่่�จะสััมผััสเชื้้�อสููง สำหรัับ 

การติิดเชื้้�อในสััตว์์ ซึ่่�งเป็็นได้้ทั้้�งไม่่มีีอาการและเกิิดอาการ

ที่่�ไม่่รุุนแรง สััตว์์ที่่�ไม่่แสดงอาการใดๆมัักจะเป็็นสััตว์์รัังโรค 

ได้้แก่่ หนูู ซึ่่�งสามารถแพร่่เชื้้�อให้้แก่่คนหรืือสััตว์์ตััวอื่่�น  

ในขณะที่่�สััตว์์อื่่�นแสดงอาการที่่�ไม่่ค่่อยรุนแรงได้้แก่่ โค 

กระบืือ แพะ แกะ สุุกร สุุนััข แมว ช้้าง ลิิง อย่่างไรก็็ตาม

พบความสััมพัันธ์์เชิิงระบาดวิิทยาระหว่่างคน สััตว์์ และ 

สิ่่�งแวดล้้อมในประเทศไทย 

คำสำคััญ: โรคเลปโตสไปโรสิิส ซีีโรวาร์์ คน หนูู น้้ำท่่วม 

ปััจจััยเสี่่�ยง

ฉบัับที่่� 2

4. โอกาสที่่�คนจะเสี่่�ยงต่่อการติิดโรคจากสััตว์์จากอาชีีพ

	 โดยทั่่�วไปอาชีีพที่่�เกี่่�ยวกัับด้้านการเกษตร ได้้แก่่  

การทำนา ปลููกข้้าว มัักมีีความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดโรคได้้สููง 

(Tangkanakul et al., 2005) ในปีี พ.ศ. 2459 กระทรวง

สาธารณสุุขได้้รายงานการเกิิดโรคตามประเภทอาชีีพ 

ว่่าพบผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกร (59.6%)  

รองลงมาคือืผู้้�ที่่�ประกอบอาชีีพที่่�รับัเงินิเดือืนประจำ (19.9%) 

และกลุ่่�มนัักเรีียน/นัักศึกึษา (11.2%) (MOPH, 2016) NSO 

(2017) ได้้รายงานว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของพื้้�นที่่�ในประเทศไทยเป็็น

พื้้�นที่่�สำหรับัทำการเกษตร ได้้แก่่ การทำนา ทั้้�งนี้้�ค่่าความ

เป็็นกรด-ด่่าง (pH) ของน้้ำในนา มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 7.6 

(ระหว่่าง 6.7-8.5) ระดับัอุณุภูมูิเิฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 34.5 (30.0-37.0) 

องศาเซลเซีียส ซ่ึ่�งเป็็นสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมสำหรัับ

เชื้้�อนี้้�ที่่�จะมีีชีวีิติได้้นานหลายเดืือน ดังันั้้�นเกษตรกรที่่�ทำงาน

ในท้อ้งนามีโีอกาสสููงที่่�จะได้้รับัเชื้้�อจากปัสัสาวะของหนูพูุกุ

ท้้องนาหรืือหนููนา (Bandicota indica) โดยตรง หรืือโดย

ทางอ้้อมจากที่่�ปนเป้ื้�อนเชื้้�อ (Sundharagiat et al., 1965) 

	 สำหรับัโอกาสที่่�คนติดิเชื้้�อจากการสัมัผัสักับัสัตัว์อ์ื่่�น  

รวมทั้้�งสััตว์์เลี้้�ยง Levett (2001) กล่่าวว่่า โอกาสเสี่่�ยงจาก

การสััมผััสคลุุกคลีีกัับสััตว์์เลี้้�ยง ไม่่ว่่าจะโดยทางตรง หรืือ

โดยทางอ้้อม เช่่น สััมผััสกัับปััสสาวะของหนููชนิิดต่่าง ๆ 

โดยตรง หรืือปััสสาวะที่่�อยู่่�ในแหล่่งน้้ำ สััมผััสสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่� 

ปนเป้ื้�อนเชื้้�ออยู่่� จากนั้้�นเชื้้�อติิดเข้้าทางบาดแผลที่่�ผิิวหนััง 

Chadsuthi et al. (2017) กล่่าวถึึงปััจจััยเสี่่�ยงที่่�สำคััญ 

ได้้แก่่การที่่�คนใกล้้ชิิดกัับสััตว์์เลี้้�ยง หรืือสััตว์์ตามธรรมชาติิ

ที่่�หากิินใกล้้ชิิดคน เช่่น หนููที่่�อยู่่�อาศััยตามครััวเรืือน 

	มี ีการศึึกษาในจ.นครราชสีีมา โดย Tangkanakul 

(2001) ที่่�ไม่ไ่ด้ร้ายงานถึงึความแตกต่า่งระหว่า่งการมี ีหรืือ 

ไม่่มีสีัตัว์์เลี้้�ยงว่่ามีีส่่วนเกี่่�ยวข้องต่่อการเป็็นโรค พบว่่าครััวเรืือน

ที่่�ป่่วยเป็็นโรคนี้้� ร้้อยละ 87.5 มีสีัตัว์์เลี้้�ยง ส่่วนครัวัเรือืนที่่� 

ไม่่ป่่วยเป็็นโรค ร้้อยละ 86.2 ก็็มีีสััตว์์เลี้้�ยงเช่่นกััน อีีกทั้้�งมีี

การศึึกษาที่่�พบว่่า จำนวนครััวเรืือนที่่�ไม่่ป่่วยเป็็นโรค และ

มีีแมวเลี้้�ยงไว้้มีีจำนวนมากเป็็นสองเท่่าของครัวัเรือืนที่่�ป่่วย

เป็็นโรค คือื 25/129 (ร้้อยละ 19.7) และ 5/49 (ร้้อยละ 10.2) 

จึึงมีีการตั้้�งข้้อสัังเกตว่่าการเลี้้�ยงแมวไว้้อาจจะช่่วยลด 

อุุบััติิการณ์์การเกิิดโรคในครััวเรืือน เนื่่�องจากปริิมาณสััตว์์ 

ฟัันกััดแทะจำพวกหนููลดน้้อยลงจนไม่่สามารถก่่อโรคได้้

5. โรคเลปโตสไปโรสิิสในสััตว์์ในประเทศไทย 

	พ ระราชบััญญััติิโรคระบาดสััตว์์ พ.ศ. 2558 มาตรา 

4 ได้้กล่่าวว่่า เลปโตสไปรา เป็็นโรคระบาด สำหรัับ 

ช้้าง ม้้า โค กระบืือ ลา ล่่อ แพะ แกะ กวาง สุุกร หมููป่่า 

สุุนััข แมว กระต่่าย ลิิง ชะนีี (กรมปศุุสััตว์์, 2558) แต่่

นอกจากสัตว์์เหล่่านี้้�แล้้ว โรคนี้้�ยังัสามารถติิดเข้้าสู่่�ประเภท

สัตัว์จ์ำพวกอื่่�น และกลุ่่�มสัตัว์ท์ี่่�เลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมในธรรมชาติิ

ได้้อีีกมาก จะขออธิิบายตามชนิิดของสััตว์์ ดัังนี้้�

	 5.1 ในสััตว์์ฟัันแทะ (กลุ่่�มหนูู)  

		สั  ัตว์์จำพวกฟัันแทะที่่�พบในประเทศไทย จััดอยู่่�

ในวงศ์์ Muridae วงศ์์ย่่อย Murinae โดยมีีสกุุล และชนิิด

ต่่าง ๆ  ได้้แก่่ หนูนูา หนูบู้้านหรืือหนููท่่อ (Rattus norvegicus) 

หนูทู้้องขาว (Rattus rattus) หนููที่่�มีีขนาดเล็็กที่่�สุุดได้้แก่่ 

หนููหริ่่�งบ้้านหรืือหนููขาว (Mus musculus) ซึ่่�งเป็็นพาหะ

นำโรคมาสู่่�สััตว์์เลี้้�ยง สััตว์์ป่่า และมนุุษย์์ได้้ทั้้�งสิ้้�น หนููบ้้าน

มักัหากินิใกล้ช้ิดิผู้้�คนในเมือืง ในขณะที่่�หนูนูาก็ม็ักัพบอยู่่�ใน
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ไร่่นา (Kositanont et al., 2003) หนููนาพบกระจายทั่่�วไป

ในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ มีีขนาดค่่อนข้้างใหญ่่ 

ความยาวลำตััวจากหััวถึึงโคนหางอาจจะถึึง 30 ซ.ม. และ

น้้ำหนัักอาจถึง 1 กิิโลกรัม ผู้้�คนจึึงนำมาบริิโภคกัันเป็็น

อาหาร หนููชนิิดนี้้�มีีที่่�อยู่่�อาศััยไม่่ไกลจากแหล่่งน้้ำ และ 

มัักเป็็นพื้้�นที่่�ทำนา เพาะปลููก (Suntaragiati and  

Harinasuta, 1964) หนููบ้้านมีีขนาดที่่�เล็็กกว่่าคืือยาว  

18-28 ซ.ม. และน้้ำหนัักอาจจะถึึง 370 กรััม ทั้้�งอาศััยอยู่่�

ใกล้แหล่่งน้้ำเช่่นกััน (Resch and Resch, 2019)  

Suntaragiati and Harinasuta (1964) ได้้กล่าวว่าหนููบ้้าน

เป็็นหนููชนิิดที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดคน จึึงเป็็นชนิิดหลัักที่่�นำโรค 

มาสู่่�คน สำหรัับหนููท้้องขาว มีีขนาดเล็็ก ความยาวร่่างกาย 

16-24 ซ.ม. น้้ำหนััก 250 กรััม อาศััยหลบซ่่อนตััว และหา

อาหารตามบ้้านเรืือน ชอบอยู่่�ในที่่�โปร่่งแห้้งกว่่า (Resch 

and Resch, 2019) มีีการศึึกษาอััตราความชุุกของการ 

ติดิโรคในหนููชนิิดนี้้�จากระดัับแอนติิบอดีี พบสููงเป็็นร้้อยละ 

8.2 (4/49 ตััวอย่่าง) ในพื้้�นที่่�จัังหวััดภาคตะวัันออก 

เฉีียงเหนืือ (Phulsuksombati, 2001; Doungchawee 

et al., 2005)

		  Sundharagiati and Harinasuta (1964)  

กล่าวถึงการเป็็นแหล่่งรัังโรคของสััตว์์จำพวกฟันแทะ 

ได้้แก่่ หนููขาว แม้้ว่่าไม่่ได้้มีีความชุุกของการติิดเชื้้�อมากนััก 

แต่่พบว่่ามีีบทบาทสำคััญเนื่่�องจากสามารถขัับเชื้้�อออกสู่่� 

สิ่่�งแวดล้้อมไปได้้ชั่่�วชีีวิิต (Sundharagiati et al., 1969) 

การแพร่กระจายเชื้้�อนี้้�จะเป็็นไปได้้มากเนื่่�องจากตัวสัตว์์เอง

ไม่่เจ็็บป่่วย เป็็นเพีียงแหล่่งเก็็บกัักเชื้้�อโรค ได้้มีีการศึึกษา

การเกิิดโรคอย่่างมากในปีี ค.ศ. 2000 พบว่า่การระบาดเกิิด

โดยสััตว์์จำพวกหนููที่่�เป็็นสััตว์์รัังโรค คอยแพร่เชื้้�อ เพราะ

ทั้้�งในคนและหนููมีีการสััมผััสใกล้้ชิิดกััน ทราบได้้ด้้วยการ

ศึึกษาระดัับอณููชีีววิิทยาของสารพัันธุุกรรม ซ่ึ่�งเชื้้�อชนิิดนี้้�

เมื่่�อถููกขับออกมาจากหนูู สามารถทนทานอยู่่�ในสภาพ

แวดล้้อมของท้้องนา แหล่่งน้้ำ หรืือในแหล่่งที่่�มีีน้้ำท่่วมขััง

ที่่�อุุณหภููมิิ 37 องศาเซลเซีียสได้้นานถึึง 12 สััปดาห์์  

(Stoddard et al., 2014) ดัังตารางที่่� 2 แสดงถึึงอััตรา

ความชุกุของซีโีรวาร์ต่์่าง ๆ  จากหนูทูี่่�ได้้เคยมีการศึกึษาของ

ประเทศไทย โดยทั่่�วไปแล้้วคนมัักติดเชื้้�อจากกลุ่่�มหนููตาม

ธรรมชาติิที่่�มัักเป็็นตััวแพร่่กระจายเชื้้�อก่่อโรคของบริิเวณ

หนึ่่�ง ๆ (Jittimanee and Wongbutdee, 2014)

		  Kositanont et al. (2003) ศึึกษาถึึงอััตรา 

ความชุุกต่่อประชากร 100,000 คน โดยการตรวจหา

แอนติิบอดีีทั้้�งจากคน และหนููต่่อเชื้้�อจากพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ของ

ประเทศ โดยแบ่่งพื้้�นที่่�ออกเป็็น 4 พื้้�นที่่� ได้้แก่่ พื้้�นที่่� 1 คืือ 

เขตกรุุงเทพมหานคร พบอััตราความชุุกต่่ำอยู่่�ที่่� 0.07 ส่่วน 

พื้้�นที่่�จัังหวััดอื่่�น ๆ ที่่�อยู่่�ห่างไกลออกไป ให้้เป็็น พื้้�นที่่� 2  

มีีอััตราความชุุกที่่� 0.2 พื้้�นที่่� 3 มีีอััตราความชุุกที่่� 2  

พื้้�นที่่� 4 มีีอััตราความชุุกที่่� 48.2 สััมพัันธ์์กัับการติิดเชื้้�อ 

ในหนููตามธรรมชาติิที่่�ดักัจับได้้ พบว่า่มีอีัตัราความชุุกสูงูขึ้้�น

เป็็น ร้้อยละ 2.9, 4.6 และ 7.1 ในพื้้�นที่่� 2, 3 และ 4  

ตามลำดัับ แต่่หากเมื่่�อดููจากอััตราความชุุกเฉพาะของหนูู 

ที่่�ดักัจับัได้้ในกรุงเทพ ได้้สูงูถึงึร้้อยละ 7.6 ในขณะที่่�ความชุกุ

ของการติิดโรคในคนมีีอยู่่�ต่่ำมาก Kositanont et al. 

(2003) จึึงให้้ข้้อสัังเกตว่่าปริิมาณของหนููในพื้้�นที่่�ไม่่ได้้เป็็น

ปััจจััยหลัักของการแพร่่โรคแต่่อย่่างเดีียว Sundharagiati 

(1969) พบว่่า ร้้อยละ 66.6 (311/467 ตััวอย่่าง) ของ

เนื้้�อเยื่่�อไตที่่�เก็็บตััวอย่่างจากหนููบ้้านในกรุงเทพมหานคร 

ให้้ผลบวกต่่อการตรวจ จึึงนัับเป็็นแหล่่งรัังโรคสำคััญของ

การแพร่่กระจายสู่่�คน ในขณะที่่�การศึึกษาต่่อมาในปีี พ.ศ. 

2005 สามารถแยกเชื้้�อเลปโตสไปราจากเนื้้�อเยื่่�อไตของหนูู

ที่่�ดัักจัับได้้สููง ในระหว่่างร้้อยละ 0.9-33.3 ของจำนวนหนูู

ที่่�ส่่งตรวจ (Doungchawee et al., 2005; Fungladda 

et al., 2005)

	 5.2 ในกลุ่่�มสััตว์์เลี้้�ยง

		ก  ารศึึกษาอััตราความชุุกในสััตว์์ โดยมากจะ

เป็็นการตรวจหาปริิมาณแอนติิบอดีีในซีีรััม พบว่่าอยู่่�ใน

อััตราที่่�สููง (Suwancharoen et al., 2016; Chadsuthi 

et al., 2017)

		  5.2.1 สัตัว์เ์คี้้�ยวเอื้้�อง การติดิเชื้้�อตามธรรมชาติิ

ในสััตว์์เคี้้�ยวเอื้้�องค่่อนข้้างต่่ำ โดยมีีการศึึกษาอััตรา 

ความชุุกจากการตรวจแอนติิบอดีีหลาย ๆ การศึึกษา 

พบว่่า ในโคอยู่่�ระหว่่างร้้อยละ 9.9-77.2 ในกระบืือ 

อยู่่�ระหว่่างร้้อยละ 24.1-86.1 ในแพะอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 7.9  

ในแกะอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 4.7 (Suwancharoen et al., 2013; 

Chadsuthi et al., 2017) ในตารางที่่� 3 แสดงอััตรา 

ความชุุกของโรค และซีีโรวาร์์ของเชื้้�อที่่�ตรวจพบได้้จาก 

สััตว์์จำพวกสััตว์์เคี้้�ยวเอื้้�องในประเทศไทย 
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		  ในพื้้�นที่่�การทำเกษตรกรรมในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

และจัังหวััดลำพููน พบว่่าในปีีพ.ศ. 2555 ร้้อยละ 31.8  

ของตัวัอย่่างโคนมที่่�ศึกึษา มีแีอนติิบอดีีต่่อเชื้้�อเลปโตสไปรา

ถึึงร้้อยละ 31.79 (103/324 ตััวอย่่าง) โดยพบระดัับของ

แอนติิบอดีีสููงกว่่า 1:80 ทุุกตััว (68/68 ตััว) และยัังได้้พบ

การขับัเชื้้�อออกมากับัน้้ำปัสัสาวะ (Rojanasathien et al., 

2012) ในการศึึกษาในปีี พ.ศ. 2559 พบว่่ามีีการขัับเชื้้�อ

ออกมากัับน้้ำปััสสาวะ คืือในโคนม และโคเนื้้�อ ร้้อยละ 9.3 

(95/1,027 ตััวอย่่าง) และร้้อยละ 8.0 (171/2,142 

ตััวอย่่าง) ตามลำดัับ (Suwancharoen et al., 2016)

		อั  ัตราความชุุกของการพบโรคมัักเพิ่่�มสููงขึ้้�น 

ตามอายุุสััตว์์ (Suwancharoen et al., 2016) Heisey  

et al. (1988) ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการติิดเชื้้�อนี้้�ใน 

ฝููงโคที่่�เลี้้�ยงอยู่่�รอบ ๆ  กรุุงเทพมหานคร พบอััตราความชุุก

จากการเคยติิดเชื้้�อสััมพัันธ์์กัับอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น พบว่่าในกลุ่่�ม

แม่่โคพบสููงถึึงร้้อยละ 61.3 (92/150 ตััว) ในขณะที่่�ลููกโค

พบในอััตราสููงเพีียงร้้อยละ 7.5 (92/150 ตัวั) เมื่่�อสััตว์์มีอีายุุ

เพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�น โอกาสที่่�จะได้้สััมผััสเชื้้�อก็็มากขึ้้�นด้้วย  

(Suwancharoen et al., 2013) โค สามารถทำหน้า้ที่่�เป็น็

แหล่่งรัังโรค ทั้้�งยัังอาจแพร่่เชื้้�อได้้นานนัับเดืือน หรืืออาจ

เป็็นปีี  Wongpanit et al. (2012) ได้้ทำการศึึกษาใน 

ตลาดนััดโค-กระบืือในจัังหวััดภาคอีีสาน เช่่น สกลนคร  

อาจเป็็นแหล่่งของการเก็็บกัักโรค ซีีรััมของกระบืือปลััก 

ที่่�จัังหวััดสกลนคร มีีอััตราความชุุกที่่�ศึึกษาโดยการพบ

แอนติิบอดีี ร้้อยละ 63.6 (131/206 ตััวอย่่าง) ชนิิดย่่อย

ของซีีโรวาร์์ Shermani ตรวจพบได้้สููงสุุด คืือร้้อยละ 30.6 

(63/206 ตัวัอย่่าง) ชนิิดย่อ่ย Shermani นี้้� พบได้้มากที่่�สุดุ

ในคนมาตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2553 (Chirathaworn et al., 2014) 

มีีการศึึกษาความสััมพัันธ์์โดยตรวจจากตัวอย่่างคนในปีี 

พ.ศ. 2560 ว่่า มีีนััยสำคััญถึึงการได้้สััมผััสกัับเชื้้�อที่่�มาจาก

กระบืือ (Chadsuthi et al., 2017) ทั้้�งมีีเหตุุผลสนัับสนุุน

จากการศึึกษาว่่า มีีการขัับออกของเชื้้�อจากการตรวจพบ

จากตััวอย่่างน้้ำปััสสาวะของกระบืือ โดยมีีผลบวกสููงเป็็น

ร้้อยละ 9.4 (46/488 ตััวอย่่าง) (Suwancharoen et al., 

2016) ใน 36 จัังหวััดที่่�ได้้ศึึกษาในประเทศไทย พบว่่า

โอกาสการติิดเชื้้�อในกระบืือสููงเป็็นสามเท่่าของโค คืือ  

ในกระบืือสููงร้้อยละ 30.5 (420/1376 ตััว) ในขณะที่่� 

ในโคสููงร้้อยละ 9.9 (920/9288 ตััว) ทั้้�งนี้้�น่่าจะเป็็นเพราะ

นิิสััย และพฤติิกรรมของกระบืือไทยซึ่่�งเป็็นกระบืือปลััก 

(Bubalus bubalis) ที่่�ชอบนอนแช่่น้้ำ เกลืือกโคลนตม 

เป็็นเวลานาน เพื่่�อป้้องกัันแมลงรบกวน และเป็็นการลด

ความร้้อนให้้ร่่างกาย จึึงเป็็นโอกาสให้้มีีการติิดเชื้้�อที่่�อาจ

ปนเปื้้�อนอยู่่�ในแหล่่งน้้ำตามธรรมชาติิ (Suwancharoen 

et al., 2013) ในฝููงแพะ และแกะของประเทศไทย แสดง

ในตารางที่่� 3 Suwancharoen et al. (2013) ได้้ตรวจพบ

ความชุุกของระดัับแอนติิบอดีีของเชื้้�อเลปโตสไปราจาก 

ซีีรััมในแพะร้้อยละ 7.9 (41/516 ตััวอย่่าง) และในแกะ 

ร้้อยละ 4.7 (52/1110 ตััวอย่่าง) ในการศึึกษาเพื่่�อหาชนิิด

ของซีีโรวาร์์ใน โค กระบืือ สุุกร แพะ และแกะ พบว่่า  

เป็็นชนิิดย่่อยของซีีโรวาร์์หลััก ได้้แก่่ Mini, Shermani, 

Ranarum อััตราความชุุกที่่�พบในแพะ และแกะไม่่สููงนััก 

เนื่่�องจากสภาพพื้้�นที่่�ที่่�ปล่อ่ยเลี้้�ยง และพฤติกิรรมที่่�ชอบอยู่่�

ในที่่�แห้้งของแพะ และแกะ

		  5.2.2 สุุกร และสุุกรป่่า มีีรายงานว่่า สุุกรไม่่ 

น่า่จะเป็น็แหล่่งรัังโรคที่่�สำคัญั เพราะเมื่่�อศึึกษาจากตัวอย่า่ง

ซีีรััมสุุกรที่่�เก็็บจากโรงฆ่่าสััตว์์ ที่่�กรุุงเทพมหานครพบ 

ผลบวกเพีียงร้้อยละ 1.8 (4/219 ตััวอย่่าง) ในขณะที่่�ทาง

ภาคเหนืือพบผลบวกร้้อยละ 9.4 (36/348 ตััวอย่่าง) และ

ทางภาคตะวันัออกพบผลบวกร้อ้ยละ 5.5 (8/146 ตัวัอย่า่ง) 

(Sundharagiati, 1969) ถััดมาอีีก 15 ปีี Thongma et al. 

(1985) ได้้ศึกึษาในฝูงูสุุกรพันัธุ์์�ภาคกลาง และภาคตะวันัออก

เฉีียงเหนืือ ที่่�มีีประวััติิของฝููงว่่าเคยมีการแท้้งลููก ลููกตาย

แรกคลอด หรืือมีีประวััติิด้้านระบบสืืบพัันธุ์์� หรืือถ่่าย

ปััสสาวะสีีเลืือดปน พบว่่าในกลุ่่�มแม่่สุุกรให้้ผลบวกร้้อยละ 

26.6 (25/94 ตััวอย่่าง) ในขณะที่่�กลุ่่�มพ่่อสุุกรให้้ผลบวก

ร้้อยละ 30.8 (8/26 ตััวอย่่าง) และมีีการศึึกษาต่่อมา  

พบว่่าให้้ผลบวกลดน้้อยลง เช่่น Niwetpathomwat  

et al. (2006) พบอััตราความชุุกที่่�ร้้อยละ 10.0 (40/400 

ตััวอย่่าง)  Suwancharoen et al. (2013) พบอััตราความ

ชุุกที่่�ร้้อยละ 10.8 (205/1,898 ตััวอย่่าง)   

		  Chadsuthi et al. (2017) ตรวจหาอััตรา 

ความชุกุของระดับัแอนติบิอดีใีนเลือืดสุกุร 3,138 ตัวัอย่า่ง 

จากปีี พ.ศ. 2553-2558 จากหลายฟาร์์มเลี้้�ยงสุุกรของ

ประเทศ โดยพบอัตัราความชุกุสูงูสุดุที่่�ภาคใต้ ้ร้อ้ยละ 23.2 

ตามมาด้้วยภาคกลาง ร้้อยละ 12.0 ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื 

ร้้อยละ 8.2 และภาคตะวัันออก ร้้อยละ 1.9 ส่่วนใน 
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ภาคเหนืือตรวจไม่พ่บการเกิดิโรค อัตัราความชุกุที่่�ตรวจพบ

อยู่่�ในปริิมาณต่่ำ เนื่่�องจากสภาพการเลี้้�ยงที่่�พััฒนาขึ้้�น  

มีกีารเลี้้�ยงแบบขัังไว้้ในคอกตลอดเวลาไม่่มีโีอกาสสััมผััสเชื้้�อ 

อีีกทั้้�งการเลี้้�ยงสุุกรใช้้เวลาสั้้�นเพีียง 2-3 ปีี

		  Prompiram et al. (2019) ศึึกษาอััตรา 

ความชุุกตามธรรมชาติิในตััวอย่่างเลืือดจากสุกรป่่าที่่�เลี้้�ยง

ไว้้ในขอบเขตล้้อมรอบ ที่่�ศููนย์์เพาะพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าเขา 

ประทับัช้า้ง จ.ราชบุรุี ีด้ว้ยวิธิี ีMicroscopic Agglutination 

test (MAT) ใช้้ค่่าที่่� end point titer 1:100 พบค่่าสููงถึึง

ร้้อยละ 62.1 (36/58 ตััวอย่่าง) ซีีโรวาร์์ที่่�พบสููงสุุดได้้แก่่ 

Ballum และ Canicola ซึ่่�งซีีโรวาร์์ Ballum แต่่ยัังไม่่เคย

มีีการรายงานตรวจพบในสุุกรฟาร์์มมาก่่อน ผลการศึึกษา

ในสุุกรรวบรวมไว้้ดัังแสดงในตารางที่่� 4

		  5.2.3 สุุนััข การศึึกษาในปีีพ.ศ. 2508 ในสุุนััข

ที่่�กรุุงเทพมหานคร พบอััตราความชุุกจากแอนติิบอดีีสููงถึึง

ร้้อยละ 56.0 (572/1022 ตััวอย่่าง) (Sundharagiati  

et al., 1966) ทั้้�งนี้้�เชื่่�อได้้ว่่าสุุนััขจรจััดเหล่่านี้้�ไม่่ได้้รัับ 

การฉีีดวััคซีีนมาก่่อน ในขณะที่่�กลุ่่�มสุุนััขเลี้้�ยงในเขต

กรุุงเทพมหานครพบอััตราความชุุกสููงถึึงร้้อยละ 83.5  

ในจัังหวััดเชีียงใหม่่พบอััตราความชุุกจากแอนติิบอดีีสููงถึึง

ร้้อยละ 11.0 (Jitpalapong et al., 2009) การศึึกษา 

โดยการเพาะแยกเชื้้�อเลปโตสไปราจากเนื้้�อเยื่่�อไตของ 

สุุนััขจรจััดจากโครงการควบคุุมปริิมาณสุุนััขจรจััดของ

กรุงเทพมหานครปีี พ.ศ. 2511 พบผลบวกในปริิมาณ 

ร้้อยละ 8.8 (13/163 ตััวอย่่าง) (Sundharagiati, 1969)

		  Altheimer et al. (2020) ทำการสำรวจจาก

เลืือด และน้้ำปััสสาวะ (cystocentesis) ในปีี 2016-2017 

โดยเก็็บตััวอย่่างจากสุุนััขที่่�มีีเจ้้าของ และสุุนััขจรจััดจาก

หลาย ๆ จัังหวััดในประเทศไทยรวมทั้้�งกรุงเทพมหานคร 

ที่่�มาทำหมััน จำนวน 273 ตััวอย่่าง พบผลบวกทาง 

ซีีรััมวิิทยาร้้อยละ 12.10 (33/273 ตััวอย่่าง) ในจำนวนนี้้� 

มีีถึึงร้้อยละ 45.4 ที่่�ติิดเชื้้�อมากกว่่าหนึ่่�งซีีโรวาร์์ จากการ

ศึึกษาโดยวิิธีี Enzyme-linked immunosorbent assay 

(ELISA) พบว่่าร้้อยละ 44.00 (111/273 ตััวอย่่าง) มีี

แอนติิบอดีีที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็น IgG และ/หรืือ IgM การตรวจ

โดยวิิธีีเรีียลไทม์์-พีีซีีอาร์์จากน้้ำปััสสาวะมุ่่�งไปที่่�ตำแหน่่ง 

ยีีนที่่� lipL32 พบผลบวก 12 ตััวอย่่าง หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 

4.40 ทั้้�งยัังพบว่่าในกลุ่่�มสุุนััขเพศเมีียมีอััตราความชุุก 

ของ โ รคสูู ง กว่่ า กลุ่่� ม สุุ นัั ข เพศผู้้� อ ย่่ า งมีี นัั ยส ำคััญ  

(p=0.023) โดยการเพาะแยกเชื้้�อบน Ellinghausen- 

McCullough-Johnson-Harris (EMJH) medium  

พบว่่ามีีอยู่่�หนึ่่�งตััวอย่่างที่่�ให้้ผลบวก ด้้วยวิธีีการตรวจ  

MAT ความชุุกของการติิดเชื้้�อในสุุนััขในทางซีีรััมวิิทยา 

จากหลาย ๆ การศึึกษาได้้รวบรวมไว้้ ดัังแสดงในตาราง 

ที่่� 5

		  5.2.4 แมว Sprissler et al. (2019) เก็บ็ตัวัอย่่าง

เลืือดและน้้ำปััสสาวะ (cystocentesis) จากแมวเลี้้�ยง 

และแมวจรจััด ที่่�มีีอาการปกติิ จำนวน 260 ตััว จากหลาย

จัังหวััดรวมทั้้�งกรุุงเทพมหานคร ที่่�เจ้้าของสััตว์์ได้้นำมา

ทำหมััน ในปีี พ.ศ. 2559-2560 พบอััตราความชุุกของโรค

ทางซีีรััมวิิทยา ร้้อยละ 5.4 (14/260 ตััวอย่่าง) หรืือ มีีค่่า

ระดัับไตเตอร์์ระหว่่าง 1:20-1:160 โดยได้้พบซีีโรวาร์์คืือ 

Anhoa, Autumnalis, Celledoni, Copenhageni,  

Djasiman, Icterohaemorrhagiae, Patoc ในการ 

ตรวจหาสารพัันธุุกรรมของเชื้้�อจากน้้ำปััสสาวะมุ่่�งไปที่่�

ตำแหน่่งยีีน lipL32 ด้้วยวิิธีี Real-time PCR ได้้พบ 

ผลบวก 2/260 ตััวอย่่าง หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 0.8

		  5.2.5 สััตว์์ป่่าที่่�นำมาเลี้้�ยง

			ช้   าง มีีการสำรวจความชุุกของโรคในปีี  

พ.ศ. 2547 ที่่�ภาคเหนืือและภาคตะวัันตก จากปางช้้างที่่�

เลี้้�ยงช้้างเพื่่�อการท่่องเที่่�ยว จำนวน 9 จาก 10 แห่่ง ที่่�ตั้้�ง

อยู่่�ริมลำน้้ำที่่�ไหลผ่่านมาจากชายป่า และช้้างสามารถ 

ลงเล่่นน้้ำได้้ ในภาคเหนืือ ได้้แก่่จัังหวััดเชีียงใหม่่ และ

จัังหวััดลำปาง โดยใช้้ตรวจหาระดัับแอนติิบอดีีด้้วยวิิธีี  

MAT พบผลบวกร้้อยละ 58.0 (76/131 ตััวอย่่าง) สำหรัับ

ภาคตะวัันตกที่่�จัังหวััดกาญจนบุุรีี พบผลบวกร้้อยละ 57.3 

(75/131 ตััวอย่่าง) แต่่ก็็ยัังไม่่สามารถหาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างการตรวจพบแอนติิบอดีีกัับข้้อมููลของสััตว์์ใน 

เรื่่�องต่่าง ๆ ได้้แก่่ อายุุ เพศ ที่่�มาของสััตว์์ ระยะเวลาที่่�มา

อยู่่�ในปางช้้าง การเกิิดรอยบาดแผลที่่�พบบนร่่างกาย  

การมีสีัตัว์์ฟัันแทะ สุนุัขั โค กระบือืในบริเิวณนั้้�น และไม่่มีี

การกล่่าวถึึงอาการป่่วยของช้้าง จากควาญช้้างหรืือผู้้�ดููแล 

การ ติิด เชื้้� อของ ช้้าง จึึง เ ป็็นแบบที่่� ไ ม่่แสดงอาการ  

(asymptomatic) แต่่กล่่าวได้้ว่่าช้้างอาจจะเป็็นแหล่่ง 

รัังโรค จึึงควรที่่�จะได้้มีีแผนงานการเฝ้้าระวััง และตรวจหา

โรคนี้้�ในประชากรกลุ่่�มช้้างด้้วย (Oni et al., 2007)
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			ลิ   ิง มีีการศึึกษาในปีีพ.ศ. 2558 เกี่่�ยวกัับ

แอนติิบอดีีที่่�ตรวจพบจากลิิง long-tailed macaques 

(Macaca facicularis) จำนวน 30 ตััว ที่่�อาศััยในบริิเวณ

พื้้�นที่่�ของวนอุุทยานโกสััมพีี (บุ่่�งลิิง) จัังหวััดมหาสารคาม 

พบว่่าร้้อยละ 10 (3/30 ตััวอย่่าง) มีีแอนติิบอดีีเมื่่�อตรวจ

ด้้วยวิธีี MAT สวนป่่าเก่่าแก่่แห่่งนี้้�ตั้้�งอยู่่�ริมแม่่น้้ำชีี และ 

ในบริิเวณใกล้เคีียงก็็มีีบ้้านเรืือน ที่่�อยู่่�อาศััยของผู้้�คน  

(Pumipuntu, 2015) จนถึึงปััจจุุบัันยัังไม่่พบการศึึกษา 

เผยแพร่่เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการติิดเชื้้�อในลิิงมากกว่่านี้้�

6. ความสััมพัันธ์์ในเชิิงระบาดวิิทยาในพื้้�นที่่�ที่่�เคยตรวจ

พบเชื้้�อเลปโตสไปราจาก คน สััตว์์ และสิ่่�งแวดล้้อม 

	 Kurilung et al. (2017) รายงานจากจัังหวััดน่่าน 

ในปีี พ.ศ. 2556-2559 พบอััตราการเกิิดโรค 6.73 คน ต่่อ 

ประชากร 100,000 คน นำไปตรวจหาชนิิดเชื้้�อเลปโต 

สไปราชนิิดที่่�สามารถก่่อพยาธิิสภาพ โดยทำการเพาะ 

แยกเชื้้�อ เพื่่�อศึกึษา phylogenetic analysis ผลการศึกึษา

พบสารพัันธุุกรรมของเชื้้�อในน้้ำปััสสาวะของคนร้้อยละ 

2.70 (1/37 ตััวอย่่าง) ในแหล่่งน้้ำใช้้จากสิ่่�งแวดล้้อม 

ร้้อยละ 21.42 (3/14 ตััวอย่่าง) การตรวจจากน้้ำปััสสาวะ

จากสััตว์์เลี้้�ยง ได้้แก่่ โค ร้้อยละ 12.21 (16/131 ตััวอย่่าง) 

สุุกร ร้้อยละ 7.89 (13/152 ตััวอย่่าง) และสุุนััข ร้้อยละ 

10.34 (6/58 ตัวัอย่่าง) ส่่วนในแพะ 1 ตัวัอย่่าง ตรวจไม่่พบ

สารพัันธุุกรรมของเชื้้�อ แสดงว่่า คน และสััตว์์ชนิิดต่่างๆ  

ถึึงจะไม่่มีีอาการแสดงทางคลิินิิก แต่่อาจเป็็นแหล่่งรัังโรค

เก็็บเชื้้�อไว้้แพร่่กระจายต่่อ ๆ ไปได้้ การศึึกษาเทีียบทาง 

อณููชีีววิทยาของสารพัันธุุกรรมชนิิดย่่อย ที่่�ตรวจพบว่่า 

มีีความสััมพัันธ์์กัับชนิิดย่่อยที่่�พบได้้ในประเทศเพื่่�อนบ้้าน 

คืือ สปป.ลาว และจีีนทางตอนใต้้ แสดงว่่ามีีความเป็็น 

ไปได้้ที่่�จะเกิิดการระบาดของโรคจากที่่�ใดที่่�หนึ่่�ง เนื่่�องจาก

มีีชายแดนติิดต่่อถึึงกััน

สรุุปและข้้อเสนอแนะ

	 โรคเลปโตสไปโรสิิสเป็็นโรคที่่�เกิิดทั้้�งในมนุุษย์์และ

สัตัว์ ์สำหรัับการเกิดิโรคเลปโตสไปราในสัตัว์ใ์นประเทศไทย 

พบว่่าในหนููซ่ึ่�งเป็็นสััตว์์รัังโรคที่่�สำคััญซึ่่�งคอยแพร่เชื้้�อ 

ให้้ทั้้�งคนและสััตว์์โดยที่่�ไม่่แสดงอาการใด ๆ ในขณะที่่� 

สััตว์์เลี้้�ยง ได้้แก่่ สััตว์์เคี้้�ยงเอื้้�อง สุุกร สุุนััข แมว พบ 

ความชุุกของการติิดเชื้้�อแตกต่่างกัันไปตามพฤติิกรรมของ

สััตว์์แต่่ละชนิิด ในขณะที่่�สััตว์์ป่่าที่่�นำมาเลี้้�ยง ได้้แก่่ ช้้าง 

และลิิง พบการติิดเชื้้�อที่่�ต่่างกััน แต่่ยัังไม่่มีีการศึึกษาที่่�มาก

เพีียงพอที่่�จะสามารถสรุุปได้้ ทางด้้านความสััมพัันธ์์เชิิง

ระบาดวิิทยาในพื้้�นที่่�ที่่�เคยตรวจพบเชื้้�อในคน สััตว์์ และ 

สิ่่�งแวดล้้อม พบว่่ามีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะมีีความสััมพัันธ์์

ระหว่่างกััน ทั้้�งนี้้�ยัังต้้องมีีการเก็็บข้้อมููลเพื่่�อทำการศึึกษา

มากกว่่านี้้�
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