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การติดตามและเฝ้้าระวิังการปนเป่�อนสารเคัมีกำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนคัลอรีน 
และโลหะหนักในไข่เป็ดไล่ทุ่งและสิ�งแวิดล้อมในเขตภาคักลางของประเทศไทย่
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Abstract

 Background: The distribution of environmental contaminations such as pesticides (OC) and heavy 
metals has led to the importance of food safety and hygiene especially in regard to free grazing duck eggs. 
Since Thai people tend to consume duck eggs due to the enrichment as their sources of high proteins and 
fats. However, the consumption of duck eggs is still a question because raising ducks in the paddy fields 
and habitats poses a risk of OC and heavy metals contamination. Therefore, the aims of this study are to 
determine OC and heavy metal residues in free-grazing duck eggs and their surrounding environments and 
to evaluate the health risks of consuming duck eggs contaminated with OC and heavy metals in central 
Thailand.
 Methods: Duck eggs, soil, and water samples were collected from 8 provinces in the central region.  
The samples included 640 duck eggs, 320 paddy soil, and 320 water. 20 types of OC were  
analyzed by Gas Chromatography-Mass spectrometer (GC-MS) and 11 heavy metals were analyzed by  
Inductively Coupled Plasma Optical Emission Spectrometer (ICP-OES). Then the correlation among the 
contamination levels of duck eggs, soil, and water was conducted. After that contamination levels of duck 
eggs concerning health risk (THQ) was assessed. 
 Results: The results showed that the highest contamination of OC (Endrin) was found in duck eggs 
(0.8215–3.0360 mg/kg), followed by Metoxychlor and DDT, respectively. In soil samples, the highest  
contamination was found in Heptachlor epoxide (0.2061–26.1740 mg/kg), followed by Aldrin and β-BHC, 
respectively. Besides, in water samples, the highest contamination was found in endosulfan sulfate 
(0.0077–0.4978 mg/kg) followed by Aldrin and Endrin ketone, respectively. In addition, the highest level of 
heavy metals in duck eggs, soil and water was found in Zn (40.6060-380.8650 mg/kg), followed by Fe,  
Cu and Mn. When assessing the health risk from duck egg consumption, the health risk factor (THQ) was 
less than 1, which indicates that duck eggs produced in the central region can be consumed. But the 
amount of consumption for health safety (ADI) must not beyond 62.87 grams per day or not more than  
3 eggs per day. 
 Conclusions: Based on the research, it can be concluded that duck eggs, paddy soil and water in 
the central region of Thailand were still the sources of OC and heavy metals contamination. However, the 
result of health risk assessment suggested that the amount of duck egg consumption must not more than 
3 eggs per day. 
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บทคััดย่่อ

 ที�มาของการศึกษา: การกระจายตัวีของมลพิษทาง

สุิ�งแวีดีล้อม เชน่์ สุารกาํจดัีศ์ตัรพูช้ โดียเฉีพาะสุาร OC และ

โลหะหน์ักก่อให้เกิดีควีามตระหน์ักถ่งควีามสุำคัญดี้าน์

ควีามปลอดีภัยและสุุขอน์ามัยทางดี้าน์อาหาร โดียเฉีพาะ

อย่างยิ�งใน์ไข่เป็ดีที�เลี�ยงแบับัปล่อยทุ่ง เน้์�องจากคน์ไทย

น์ิยมบัริโภคไข่เป็ดีเป็น์จำน์วีน์มาก เพราะไข่เป็ดีเป็น์แหล่ง

โปรตนี์และไขมนั์ที�มปีระโยชน์ต์อ่รา่งกาย แตก่ารเลี�ยงเปด็ี

แบับัไล่ทุง่น์ั�น์ ทำให้เปด็ีมคีวีามเสุี�ยงที�จะได้ีรับัสุมัผู้สัุกบััสุาร 

OC และโลหะหน์ักจากอาหารที�กิน์ และสุิ�งแวีดีล้อมที�อยู่

อาศ์ยั จน์สุง่ผู้ลใหเ้กดิีการปน์เป้�อน์ใน์ไขเ่ปด็ีไดี ้ดีงัน์ั�น์ผูู้ว้ีจิยั

จ่งทำการติดีตาม เฝ้้าระวีัง และประเมิน์ควีามเสุี�ยงดี้าน์

สุุขภาพจากการปน์เป้�อน์ของสุารเคมีกำจัดีแมลงกลุ่ม 

ออร์กาโน์คลอรีน์และโลหะหน์ักใน์ไข่เป็ดีไล่ ทุ่งและ 

สุิ�งแวีดีล้อมใน์เขตภาคกลางของประเทศ์ไทย 

 วิิธีีการ: โดียทำการเล้อกพ้�น์ที�ปลูกข้าวีเพ้�อ 

เก็บัตัวีอย่างไข่เป็ดี ดีิน์ และน์�ำจาก 8 จังหวีัดีใน์เขตพ้�น์ที�

ภาคกลาง โดียทำการเก็บัตัวีอย่างไข่เป็ดีไล่ทุ่งทั�งหมดี  

640 ฟอง ตัวีอย่างดีิน์ 320 ตัวีอย่าง และตัวีอย่างน์�ำ  

320 ตัวีอย่าง น์ำตัวีอย่างมาทำการวีิเคราะห์ OC จำน์วีน์ 

20 ชน์ิดี โดียใช้เคร้�อง Gas Chromatography-Mass 

spectrometer (GC-MS) และตรวีจวิีเคราะห์โลหะหนั์ก 

11 ชนิ์ดี โดียใช้ เคร้�อง Inductively Coupled  

Plasma-Optical Emission Spectrometer (ICP-OES) 

จากนั์�น์หาควีามสัุมพัน์ธั์ของปริมาณการปน์เป้�อน์ใน์

ตัวีอย่างไข่เป็ดี ดีิน์ และน์�ำ น์ำค่าปริมาณการปน์เป้�อน์ของ 

OC และ โลหะหนั์กใน์ตัวีอยา่งไขเ่ปด็ีที�ไดีม้าทำการประเมิน์

ควีามเสุี�ยงดี้าน์สุุขภาพ (THQ) จากบัริโภคไข่เป็ดีไล่ทุ่ง

 ผล: พบัว่ีาใน์ไข่เป็ดีพบัการปน์เป้�อน์ OC ชน์ิดี  

Endrin สุูงที�สุุดี โดียพบัปริมาณการปน์เป้�อน์เฉีลี�ยอยู่ใน์

ชว่ีง 0.8215–3.0360 mg/kg รองลงมา คอ้ Metoxychlor 

และ DDT ตามลำดีับั ใน์ตัวีอย่างดีิน์พบัการปน์เป้�อน์ของ 

Heptachlor epoxide สุูงที�สุุดี โดียปริมาณการปน์เป้�อน์

เฉีลี�ยอยู่ใน์ช่วีง 0.2061–26.1740 mg/kg รองลงมา ค้อ 

Aldrin และ β-BHC ตามลำดีับั น์อกจากน์ี�ใน์ตัวีอย่างน์�ำ

พบัการปน์เป้�อน์ของ Endosulfan sulfate สุูงที�สุุดี โดีย

พบัปริมาณการปน์เป้�อน์เฉีลี�ยอยู่ใน์ช่วีง 0.0077–0.4978 

mg/kg รองลงมา ค้อ Aldrin และ Endrin ketone จาก

การวีิเคราะห์ตัวีอย่างเพ้�อหาปริมาณการปน์เป้�อน์ของ 

โลหะหน์กั ใน์ตวัีอยา่งไขเ่ปด็ี ดีนิ์ และน์�ำ พบัว่ีาปรมิาณการ

ปน์เป้�อน์ของโลหะหนั์กใน์ตัวีอย่างไข่เป็ดี ดีิน์ และน์�ำพบั

การปน์เป้�อน์ของ Zn สุงูที�สุดุี โดียพบัการปน์เป้�อน์เฉีลี�ยอยู่

ใน์ช่วีง 40.6060–380.8650 mg/kg รองลงมา ค้อ Fe, Cu 

และ Mn เม้�อทำการประเมิน์ควีามเสุี�ยงดี้าน์สุุขภาพจาก

การบัริโภคไข่เป็ดีไล่ทุ่งพบัวี่าค่าควีามเสุี�ยงดี้าน์สุุขภาพ 

(THQ) มีค่าน์้อยกวี่า 1 ซั่�งบั่งชี�ให้เห็น์วี่าการบัริโภคไข่เป็ดี

ไล่ทุ่งจากฟาร์มใน์เขตภาคกลางสุามารถบัริโภคไดี้ แต่ต้อง

บัริโภคใน์ปริมาณไม่เกิน์ 62.87 กรัมต่อวีัน์ หร้อประมาณ

ไม่เกิน์ 3 ฟองต่อวีัน์เพ้�อควีามปลอดีภัยจากการไดี้รับัสุาร

ปน์เป้�อน์ OC และโลหะหน์กัไมใ่หเ้กนิ์กบััปรมิาณที�สุามารถ

รับัประทาน์ไดี้ต่อวีัน์ (ADI) 

 สรุป: จากการศ์่กษาครั�งน์ี�พบัวี่า ไข่เป็ดีไล่ทุ่ง ดีิน์ 

และน์�ำใน์น์าข้าวีที�ใช้เลี�ยงเป็ดีไล่ทุ่ง ยังคงพบัการปน์เป้�อน์

ของ OC และโลหะหน์ัก อย่างไรก็ตามผู้ลการประเมิน์ 

ควีามเสุี�ยงดี้าน์สุุขภาพจากการบัริโภคไข่เป็ดีไล่ทุ่งใน์

ปริมาณไม่เกิน์ 3 ฟองต่อวีัน์ ยังคงมีควีามปลอดีภัยต่อ 

ผูู้้บัริโภค

คัำสำคััญ การปน์เป้�อน์ ออร์กาโน์คลอรีน์ โลหะหน์ัก  

ไข่เป็ดีไล่ทุ่ง สุิ�งแวีดีล้อม ภาคกลางของประเทศ์ไทย  

บทนำ

 จากรายงาน์ขององคก์ารอาหารและการเกษตรแหง่

สุหประชาชาติ (FAO) ปี 2001 พบัว่ีาใน์โลกมีสุารเคมีที�

มน์ุษย์ผู้ลิตข่�น์มากกวี่า 6 ล้าน์ชน์ิดี ประมาณร้อยละ 10 

ของจำน์วีน์สุารเคมีทั�งหมดีเป็น์สุารเคมีที�ถกูน์ำมาใชใ้น์ชีวิีต

ประจำวีัน์ และยังมีสุารเคมีที�เกิดีข่�น์ใหม่อีกปีละ 1,000 

ชน์ิดี ใน์จำน์วีน์น์ี�เป็น์สุารเคมีประเภท สุารกำจัดีแมลง 

มากกวี่า 250 ชน์ิดี และ สุารกำจัดีวีัชพ้ช มากถ่ง 150 ชน์ิดี

 สุารเคมีกำจัดีแมลงกลุม่ออร์กาโน์คลอรีน์ (Organo-

chlorine, OC) เป็น์สุารเคมีที�จัดีอยู่ใน์กลุ่มของสุารกำจัดี

แมลงที�มีควีามสุำคัญต่อสุุขภาพของมน์ุษย์ สุัตวี์ และ 
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สุิ�งแวีดีล้อมเป็น์อย่างมาก (Jayaraj et al., 2016) เน์้�องจาก 

OC เป็น์สุารที�จัดีอยู่ใน์กลุ่มของสุารที�มีควีามคงทน์สุูง 

(Persistent Organic Pollutants, POPs) จ่งทำให้มีการ

ตกค้างใน์สุิ�งแวีดีล้อมไดี้น์าน์ (Tzanetou and Kalasari, 

2022) และยังละลายไดี้ดีีใน์ไขมัน์ (Jayaraj et al., 2016)  

ควีามเปน็์พษิของ OC ข่�น์อยูก่บััปรมิาณที�สุตัวีแ์ละคน์ไดีร้บัั 

โดียเม้�อสิุ�งมชีวิีีตไดีรั้บั OC เขา้สุูร่า่งกายจะไปมผีู้ลตอ่ระบับั

ประสุาทสุ่วีน์กลาง โดียระบับัทางเดีิน์หายใจจะได้ีรับั 

ผู้ลกระทบัมากกวี่าระบับัทางเดีิน์อาหาร (Briz et al., 

2011) น์อกจากน์ี�ยังทำให้เกิดีควีามผิู้ดีปกติต่อระบับัต่อม

ไทรอยด์ีซั่�งเป็น์ตัวีสุร้างฮอร์โมน์หลายชนิ์ดีที�สุำคัญต่อการ

ทำงาน์ของร่างกาย และยังมีรายงาน์อีกวี่าการได้ีรับั OC 

ทำให้เกิดีควีามเสุี�ยงที�จะเป็น์มะเร็งปอดีและมะเร็ง

กระเพาะอาหารไดี้อีกดี้วีย (Wolf et al., 1993)  

 น์อกจาก OC แลว้ี โลหะหน์กักเ็ปน็์อกีหน์่�งสุิ�งที�ตอ้ง

ให้ควีามกังวีลกับัการปน์เป้�อน์ใน์อาหารจากสุิ�งแวีดีล้อม 

โดียโลหะหน์กับัางชน์ดิีมปีระโยชน์ต์อ่รา่งกายหากไดีร้บััใน์

ปริมาณเล็กน์้อย (trace elements) แต่หากไดี้รับัมาก 

เกิน์ไปอาจเป็น์อัน์ตรายไดี้ เช่น์ ทองแดีง (Cu) และสุังกะสุี 

(Zn) และโลหะหน์กับัางชน์ดิีมคีวีามเปน็์พษิต่อรา่งกายและ

ถูกจัดีให้ข่�น์บััญชีดีำเน์้�องจากมีพิษร้ายแรงมากต่อคน์ เช่น์ 

ตะกั�วี (Pb) สุารหนู์ (As) และแคดีเมียม (Cd) เป็น์ต้น์ 

(Hassaan et al., 2016)  ใน์ปัจจุบััน์มีการศ์่กษาวีิจัยเร้�อง

การปน์เป้�อน์ของโลหะหนั์กใน์อาหารและสุิ�งแวีดีล้อมที�

เข้าไปปน์อยู่ใน์น์�ำและดีิน์มากข่�น์เน์้�องจากเป็น์ปัญหาที�สุ่ง

ผู้ลกระทบัโดียตรงต่อสุุขภาพของคน์ (Real et al., 2017; 

Xiao et al., 2017) พบัวี่ามีการปน์เป้�อน์โลหะหน์ักใน์

บัริเวีณที�เพาะปลูกข้าวี เน์้�องจากมีแหล่งอุตสุาหกรรมใน์

บัริเวีณใกล้เคียง มีการทิ�งของเสุียจากโรงงาน์ลงสุู่ดิีน์และ

น์�ำ การปน์เป้�อน์จากน์�ำมัน์ รวีมถ่งมีการใช้ปุ�ยเคมีหร้อ 

มูลสุัตวี์ รวีมทั�งยาฆั่าแมลงที�มีการปน์เป้�อน์ของโลหะหน์ัก 

ประเทศ์ไทยมรีายงาน์การใชสุ้ารประกอบัคอปเปอรซ์ัลัเฟต 

(CuSO
4
) เพ้�อกำจัดีหอยเชอรี�ที�ระบัาดีใน์น์าข้าวี จ่งทำให้

พบัการตกค้างของทองแดีงใน์ปริมาณสูุงใน์น์�ำที�ปล่อยออก

มาจากบัริเวีณเพาะปลูกข้าวี บัริเวีณบั่งบัอระเพ็ดี จังหวีัดี

น์ครสุวีรรค์ (Dummee et al., 2012) สุ่งผู้ลให้เกิดีการ

ตกค้างใน์สุิ�งแวีดีล้อมและเข้าสุู่ห่วีงโซั่อาหาร น์อกจากน์ี� 

ยังมีการรายงาน์การตรวีจพบัโลหะหนั์กที�ตกค้างใน์ไข่เป็ดี

ใน์เขตจังหวีัดีสุุพรรณบัุรี โดียปริมาณของ เหล็ก (Fe) ที�

ตรวีจพบั ค้อ 670 mg/kg ซั่�งเป็น์ปริมาณที�อาจสุ่งผู้ลต่อ

สุุขภาพจากการบัริโภคไดี้ (Tanhan et al., 2014) 

 การทำน์าและการเลี�ยงเปด็ีไลทุ่ง่ใน์ประเทศ์ไทยเปน็์

อาชีพที�มีควีามสัุมพัน์ธั์กัน์ค่อน์ข้างมากใน์ลักษณะการ

พ่�งพาอาศ์ัยซั่�งกัน์และกัน์ โดียเกษตรกรจะปล่อยเป็ดีใน์ 

ทุ่งน์าเพ้�อให้ไดี้กิน์เมล็ดีข้าวีและหอยเชอรี�ที�เป็น์แหล่ง

อาหารธัรรมชาติ หากพ้�น์ที�ที�ใช้เลี�ยงและอาหารน์ั�น์มีการ

ปน์เป้�อน์ของสุารพิษ ทำให้มีโอกาสุเสุี�ยงต่อการปน์เป้�อน์

และตกค้างใน์ไข่เป็ดีไดี้ เน์้�องจากเป็ดีไล่ทุ่งมีการสุัมผู้ัสุดีิน์ 

และน์�ำที�ปน์เป้�อน์สุารเหล่าน์ี�อยู่  ดี้วียเหตุที�ไข่เป็ดีมี

ประโยชน์์ต่อร่างกายเน์้�องจากอุดีมไปดี้วียสุารอาหาร

ประเภทต่าง ๆ เช่น์ โปรตีน์ ไขมัน์ และแร่ธัาตุ คน์ไทย 

จ่งน์ิยมบัริโภคและแปรรูปไข่ เป็ดี อีกทั�งใน์ปัจจุบััน์

ประชาชน์ไดี้ตระหน์ักถ่งอัน์ตรายจากการปน์เป้�อน์ของ 

สุารพิษใน์อาหาร ดีังน์ั�น์การตรวีจหาการตกค้างของ OC 

และโลหะหนั์กใน์ไข่เป็ดีไล่ทุ่งจ่งมีควีามสุำคัญทางควีาม

ปลอดีภยัดีา้น์อาหาร (food safety) เพ้�อใหสุ้ามารถปอ้งกนั์

ควีามเสุี�ยงที�อาจเกิดีข่�น์จากการบัริโภคไข่เป็ดีที�มีการ 

ปน์เป้�อน์รวีมถ่งเป็น์การสุ่งเสุริมการบัริโภคไข่เป็ดีภายใน์

ประเทศ์ มีรายงาน์การตรวีจพบัสุารเคมี OC ใน์ไข่เป็ดี 

ไล่ทุ่งจากประเทศ์จีน์ โดียพบัสุาร Dichlorodiphenyltri-

chloroethane (DDT) อยู่ใน์ช่วีง 100–730 ng/kg  

(Xu et al., 2015) ทั�งน์ี�ใน์ประเทศ์ไทยมีรายงาน์การผู้ลิต

ไขเ่ปด็ีสุงูเปน็์อนั์ดีบัั 2 (6.5%) ของโลกรองจากจีน์ (80.8%) 

(Huang and Lin, 2011) และมีรายงาน์การตรวีจพบัสุาร

เคมีกลุ่ม OC ใน์ไข่เป็ดีใน์จังหวัีดีสุุพรรณบุัรี ซั่�งแม้พบัใน์

ปริมาณต�ำ แต่สุามารถสุ่งผู้ลต่อสุุขภาพของผูู้้บัริโภคไดี้ 

(Ketyam et al., 2016) การศ่์กษาครั�งน์ี�เลอ้กเขตพ้�น์ที�ภาค

กลางของประเทศ์ไทย ซั่�งเปน็์บัรเิวีณเพาะปลูกข้าวีที�สุำคญั

ของประเทศ์ และมีควีามอุดีมสุมบัูรณ์ของอาหารและ 

แหล่งน์�ำสุำหรับัใช้เลี�ยงเป็ดีไล่ทุ่ง ซั่�งการตรวีจสุอบัการ 

ปน์เป้�อน์ของสุารพิษดีงักลา่วีใน์ไขเ่ปด็ีไลทุ่ง่และสุิ�งแวีดีล้อม

จากบัรเิวีณดีงักลา่วี จะเป็น์ขอ้มลูที�สุำคญัใน์การสุร้างควีาม

เช้�อมั�น์ให้แก่ผูู้้บัริโภค อีกทั�งสุามารถใช้สุ่งเสุริมการบัริโภค

ไขเ่ปด็ีทั�งใน์ประเทศ์และสุง่ออกไปยงัตา่งประเทศ์ การวีจิยั

ครั�งน์ี�จ่งมีวีัตถุประสุงค์เพ้�อทำการติดีตาม เฝ้้าระวีัง และ

ประเมิน์ควีามเสุี�ยงดี้าน์สุุขภาพจากการปน์เป้�อน์ของ 
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สุารเคมีกำจัดีแมลงกลุ่มออร์กาโน์คลอรีน์และโลหะหนั์ก 

ใน์ไข่เป็ดีไล่ทุ่งและสุิ�งแวีดีล้อมใน์เขตภาคกลางของ

ประเทศ์ไทย 

อุปกรณ์์และวิิธีีการ

พั้�นที�ศึกษา

 เลอ้กพ้�น์ที�ปลกูขา้วีเพ้�อเกบ็ัตวัีอยา่งไขเ่ปด็ี ดีนิ์ และ

น์�ำจาก 8 จังหวัีดีใน์เขตพ้�น์ที�ภาคกลาง ได้ีแก่ จังหวัีดี

กรุงเทพมหาน์คร ปทุมธัานี์ พระน์ครศ์รีอยุธัยา อ่างทอง 

ลพบัุรี สุิงห์บัุรี ชัยน์าท และ สุระบัุรี (ภาพที� 1)

ประชื้ากรและตัวิอย่่างที�ใชื้้ในการศึกษา

 ประชากรที�ใช้ใน์การศ์่กษาเป็น์ประชากรเป็ดีไล่ทุ่ง

พัน์ธัุ์กากีแคมเบัลอายุระหวี่าง 6 เดี้อน์ ถ่ง 2 ปี ที�เลี�ยงใน์

แปลงน์าของเกษตรกร ใน์ 8 จังหวัีดีภาคกลางของ

ประเทศ์ไทย โดียทั�ง 8 จงัหวีดัีมจีำน์วีน์ประชากรเปด็ีไลทุ่ง่

ทั�งสิุ�น์ 1,628,385 ตวัี (ศู์น์ย์สุารสุน์เทศ์ กรมปศุ์สุตัวี,์ 2557)  

ทำการเก็บัตัวีอย่างไข่เป็ดีไล่ทุ่งทั�งหมดี 640 ฟอง โดีย 

แบั่งเป็น์จังหวัีดีละ 4 ฟาร์ม ฟาร์มละ 20 ฟอง จำน์วีน์

ตัวีอย่างที�ไดี้มาจากการคำน์วีณตามสุูตรของ Yamane 

(1967) ร่วีมกับัวีิธัีการสุุ่มแบับัง่าย (Whittemore, 1997)

 ตัวีอย่างดีิน์ และน์�ำ สุุ่มเก็บัตัวีอย่างดีิน์ และน์�ำใน์

บัริเวีณพ้�น์ที�เลี�ยงเป็ดี 8 จงัหวีดัี จงัหวีดัีละ 4 ฟาร์ม ฟาร์มละ 

10 ตวัีอยา่ง รวีมเปน็์ตวัีอยา่งดีนิ์ 320 ตวัีอยา่ง และตวัีอยา่ง

น์�ำ 320 ตวัีอย่าง การสุุม่ตัวีอย่างจะทำการสุุม่ตามหลักของ

การเก็บัตัวีอย่างจากสุิ�งแวีดีล้อม (Allen, 1989) ราย

ละเอียดีของตัวีอย่างใช้ใน์การศ์่กษาดีังตารางที� 1 

การวิิเคัราะห์ตัวิอย่่าง

 ตัวีอย่างไข่เป็ดี ดีิน์ และน์�ำ จะทำการสุกัดีโดียใช้วีิธัี 

Liquid-liquid extraction โดียทำการชั�งตัวีอย่างดีิน์

จำน์วีน์ 20 g เตมิ Ethyl acetate 75 ml เขย่าด้ีวีย shaker 

ที�ควีามเรว็ีรอบั 2,100 g/min น์าน์ 5 h กรองผู้า่น์ Na
2
SO

4
 

ลดีปริมาตรด้ีวีย Acetronitrile 2 ml แล้วีทำการตรวีจ

วีิ เคราะห์หาการตกค้างของสุารกำจัดีแมลง OC  

20 ชน์ิดี ไดี้แก่ α-BHC, γ-BHC, ß-BHC, δ-BHC,  

Heptachlor, Aldrin, Heptachlor epoxide,  

ภาพัที�1 แผู้น์ที�จังหวีัดีใน์เขตภาคกลางจำน์วีน์ทั�งหมดี 21 จังหวีัดี (ซั้าย) 

แต่พ้�น์ที�ที�ใช้ใน์การศ์่กษามีทั�งหมดี 8 จังหวีัดี (ขวีา)

จังหวีัดี
ชน์ิดี/ จําน์วีน์ตัวีอย่าง

ไข่เป็ดีไล่ทุ่ง ดีิน์ น์�ำ

กรุงเทพมหาน์คร 80 40 40

พระน์ครศ์รีอยุธัยา 80 40 40

อ่างทอง 80 40 40

ลพบัุรี 80 40 40

ชัยน์าท 80 40 40

สุระบัุรี 80 40 40

สุิงห์บัุรี 80 40 40

ปทุมธัาน์ี 80 40 40

รวีม 640 320 320

ตารางที� 1 จำน์วีน์ประชากรและตัวีอย่างที�ใช้ใน์การศ์่กษา

γ-chlordane, Endosulfan I, α-chlordane, DDE, 

Dieldrin, Endrin, Endosulfan II, DDD, Endrin  

aldehyde, DDT, Endosulfan sulfate, Metoxychlor 

และ Endrin ketone ทำการวีิเคราะห์ดี้วียเคร้�อง Gas 

Chromatography-Mass spectrometer (GC-MS) ยี�หอ้ 

Agilent รุ่น์ MSD 5973 ควีบัคุมสุภาวีะก ารทำงาน์ของ

เคร้�องดีังน์ี� Mode pulse spitless, SIM mode column 

DB5-MS capillary, 30 m x 0.25 mm id, 0.25 µm film 

thickness, injector 230 °C MS Transfer Line 280 °C, 

MS Quad temperature 150 °C, Ms source 230 °C 

Oven program 100 °C (1 min) อัตรา 15 °C/min  

180 °C (1 min) อัตรา 3 °C/min 200 °C (0 min)  

อัตรา 1 °C/min 210 °C (0 min) อัตรา 15 °C/min  

29 °C (5 min) Carrier gas helium flow 1.4 ml/min 

Injection volume 1 µl (Birich et al., 2020)

 การตรวีจวีิเคราะห์โลหะหน์ัก จะทำการสุกัดี

ตัวีอย่างไข่เป็ดีตามวีิธัีของ Stahr (1999) สุ่วีน์ตัวีอย่างดีิน์



36
สัตวแพทยสาร ปีที่ 74 เล่มที่ 1

Journal of Thai Veterinary Medical

Association Under Royal Patronage

และน์�ำจะน์ำมาสุกดัีตามวีธิัมีาตรฐาน์ของ United States 

Environmental Protection Agency (USEPA) (2000) 

โดียจะน์ำตัวีอย่างที�ไดี้เติมสุารตามวีิธัีข้างต้น์ ทำการ 

ย่อยบัน์ hot plate ระวัีงไม่ให้สุารละลายเดี้อดี ย่อยจน์

สุารละลายเหล้อปริมาตร 10–20 ml ยกลงจากเตาทิ�งไวี้

ให้เย็น์ จากน์ั�น์ปรับัปริมาตรตัวีอย่างให้ได้ี 100 ml ดี้วีย 

น์�ำกลั�น์ แล้วีน์ำไปตรวีจวีิเคราะห์ปริมาณโลหะหน์ัก 11 

ชน์ิดีไดี้แก่ As, Cd, โคบัอลต์ (Co), โครเมียม (Cr), Cu, Fe, 

แมงกาน์ีสุ (Mn), โมลิบัดีีน์ัม (Mo), Pb, น์ิกเกิล (Ni)  และ 

Zn ดี้วียเคร้�อง Inductively Coupled Plasma Optical 

Emission Spectrometer (ICP-OES) ยี�หอ้ PerkinElmer 

รุ่น์ Optima 2100 ตามวีิธัีของ McBride (2011)

การตรวิจสอบคัวิามใชื้้ได้ของวิิธีีทดสอบ (Method 

validation)

 ขีดีจำกัดีของการตรวีจวัีดี (Limit of Detection, 

LOD) และ ขดีีจำกดัีของการตรวีจวีดัีเชงิปรมิาณ (Limit of 

Quantitation, LOQ) ของการตรวีจวีัดีจะใช้การดีูจากค่า 

Signal to Noise (S/N ratio) โดียค่า LOD จะใช้ค่า S/N 

ratio ที� 3:1 สุ่วีน์ค่า LOQ จะใช้ S/N ratio ที� 10:1 ใน์การ

ทดีสุอบั

การวิิเคัราะห์ข้อมูลคัวิามเสี�ย่ง (Health risk assess-

ment) 

 การประเมิน์ควีามเสุี�ยงจากไดี้รับัสุาร OC และ 

โลหะหนั์กจะใช้การประเมิน์จากค่าควีามเสุี�ยงต่อสุุขภาพ

จากการสุัมผู้ัสุสุาร (Target hazard quotient, THQ)  

แต่รายละเอียดีใน์การคำน์วีณทั�ง 2 กลุม่น์ี�จะมรีายละเอียดี

และการคำน์วีณที�แตกต่างกัน์ ดีังน์ี�

 การหาค่า THQ (OC) จะประเมิน์ควีามเสีุ�ยง 

โดียอา้งองิจากคา่ระดีบััควีามเสุี�ยงจาก FAO/WHO (2010) 

ตามสุมการ

Target hazard quotient (THQ) =        x 100%
EDI

ADI

Target hazard quotient (THQ) =                       x 10-3EFxEDxFIRxC

RFDxWABxTA

โดียที� 

 Exposure daily intake (EDI) ค้อ ค่าการสุัมผู้ัสุ 

(mg/kg/day.) 

 Acceptable daily intake (ADI) ค้อ ปริมาณสุาร

ที�ร่างกายสุามารถรับัไดี้ (mg/kg/day) 

 สุ่วีน์การหาค่า THQ (โลหะหน์ัก) จะประเมิน์ควีาม

เสุี�ยงโดียอ้างอิงระดีับัควีามเสุี�ยงจาก USEPA (2000) ตาม

สุมการ

โดียที� 

 Exposure frequency (EF) ค้อ ควีามถี�ใน์การ

บัริโภค (365 days/year)

 Exposure duration (ED) คอ้ ระยะเวีลาการบัรโิภค 

กำหน์ดีให้เป็น์ 70 years

 Food ingestion rate (FIR) ค้อ อัตราการบัริโภค

ต่อครั�ง (62.87 g/person/time)

 Metal concentration (C) ค้อ ปริมาณโลหะหน์ัก

ที�ตรวีจพบั (mg/kg)

 Oral reference dose (RFD) ค้อ ปริมาณการ

บัริโภคอ้างอิง (mg/kg/day)

 Average body weight (WAB) ค้อ ค่าเฉีลี�ยของ

น์�ำหน์ักตัวีของประชาชน์ใน์ประชากรไทย (60 kg)

 Averaging exposure time for non-carcinogens 

(TA) ค้อ ค่าเฉีลี�ยระยะเวีลาที�ไม่ทำให้เกิดีมะเร็ง

การวิิเคัราะห์ข้อมูลเชื้ิงสถิติ

 การน์ำเสุน์อข้อมูลปริมาณการปน์เป้�อน์ของ OC 

และโลหะหน์กัจะรายงาน์ใน์รปูแบับัคา่เฉีลี�ย สุว่ีน์การศ์ก่ษา

ควีามสุัมพัน์ธ์ัของปริมาณของ OC และโลหะหนั์กใน์

ตัวีอย่างไข่เป็ดี ดีิน์ และน์�ำ จะทำการทดีสุอบัโดียการหา

ค่าควีามสุัมพัน์ธั์โดียใช้สุถิติ Pearson’s correlation โดีย

กำหน์ดีค่าน์ัยสุำคัญทางสุถิติที� p=0.05
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ผลและวิิจารณ์์

การคัวิบคัุมคัุณ์ภาพัของผลการทดสอบ

 LOD ของ OC ของการศ์่กษาน์ี� ค้อ อยู่ใน์ช่วีง  

0.01-0.0 3 µg/kg สุ่วีน์ LOQ ของการตรวีจวีัดีของ OC  

ค้อ 0.05-0.09 µg/kg ใน์ขณะที� LOD ของโลหะหน์ัก ค้อ 

0.5-0.8 µg/kg และ LOQ ของโลหะหน์ัก ค้อ 1.0–3.5  

µg/kg

ปรมิาณ์การปนเป่�อนของ OC ในตัวิอย่า่งไขเ่ปด็ ดนิ และ

น�ำในพั้�นที�ศึกษา 

 จากการวีิเคราะห์ตัวีอย่างเพ้�อหาปริมาณการ 

ปน์เป้�อน์ของ OC ใน์ตัวีอย่างไข่เป็ดี ดีิน์ และน์�ำ พบัว่ีา

ปริมาณการตกค้างของ OC ใน์ตัวีอย่างไข่เป็ดีพบัการ 

ปน์เป้�อน์ของ Endrin สุงูที�สุดุี โดียพบัปรมิาณการปน์เป้�อน์

เฉีลี�ยอยู่ใน์ช่วีง 0.8215–3.0360 mg/kg รองลงมา ค้อ 

Metoxychlor และ DDT โดียพบัปรมิาณการปน์เป้�อน์เฉีลี�ย

อยู่ใน์ช่วีง 0.0643–0.4216 mg/kg และ 0.2090–0.3325 

mg/kg ตามลำดีับั โดียจังหวีัดีที�พบัการปน์เป้�อน์ของสุาร

ทั�ง 3 ชน์ิดีน์ี�มากที�สุุดี ค้อ จังหวีัดีชัยน์าท รองลงมา ค้อ 

จังหวีัดีอ่างทอง และปทุมธัาน์ี ตามลำดีับั (ภาพที� 1 ก)  ใน์

ตัวีอย่างดีิน์พบัการปน์เป้�อน์ของ Heptachlor epoxide 

สุูงที�สุุดี โดียปริมาณการปน์เป้�อน์เฉีลี�ยอยู่ใน์ช่วีง 0.2061–

26.1740 mg/kg รองลงมา ค้อ Aldrin และ β-BHC โดีย

พบัปริมาณการปน์เป้�อน์เฉีลี�ยอยู่ใน์ช่วีง 0.0078–3.6363 

mg/kg และ 0.0047–3.2539 mg/kg ตามลำดีับั จังหวีัดี

ที�มีการปน์เป้�อน์ของสุาร 3 ชน์ิดีน์ี�สุูงสุุดี ค้อ จังหวีัดีสุระบัุรี 

รองลงมา ค้อ จังหวัีดีสุิงห์บัุรี และ จังหวัีดีปทุมธัานี์  

ตามลำดีับั (ภาพที� 1 ข)  น์อกจากน์ี�เม้�อทำการตรวีจการ

ปน์เป้�อน์ของ OC ใน์ตัวีอย่างน์�ำที�เก็บัจากพ้�น์ที�ศ์่กษาพบั

การปน์เป้�อน์ของ Endosulfan sulfate สุูงที�สุุดี โดียพบั

ปริมาณการปน์เป้�อน์เฉีลี�ยอยู่ใน์ช่วีง 0.0077–0.4978  

mg/kg รองลงมา ค้อ Aldrin และ Endrin ketone โดีย

พบัปริมาณการปน์เป้�อน์เฉีลี�ยอยู่ใน์ช่วีง 0.0087–0.0798 

mg/kg และ 0.0020–0.0193 mg/kg ตามลำดีับั จังหวีัดี

ที�พบัการปน์เป้�อน์ของสุาร 3 ชน์ดิีน์ี�สุงูสุดุี ค้อ จงัหวีดัีลพบัรุี 

รองลงมา ค้อจังหวีัดีกรุงเทพมหาน์คร และจังหวีัดี

พระน์ครศ์รีอยุธัยา ตามลำดีับั (ภาพที� 1 ค) จากที�กล่าวีมา

ข้างต้น์จะเห็น์ไดี้วี่า การใช้สุารกำจัดีแมลงกลุ่ม OC ใน์ 

น์าข้าวีไม่ไดี้มีผู้ลกระทบัเฉีพาะแต่ตัวีเกษตรกรผูู้้ใช้เอง

เทา่น์ั�น์ ยงัพบัการตกคา้งใน์ดิีน์ และน์�ำอกีดีว้ีย โดียการแพร่

กระจายของ OC ใน์แหล่งน์�ำน์ั�น์จะเป็น์แหล่งสุุดีท้ายของ

การรองรับัการตกค้างของ OC และถ่ายทอดีไปสุู่สุิ�งมีชีวีิต

ที�อาศ์ยัหรอ้ใชป้ระโยชน์จ์ากแหลง่น์�ำน์ั�น์ (Edwards, 1997) 

มีการศ์่กษาควีามเข้มข้น์ของสุาร OC ใน์น์�ำและปลาใน์

แม่น์�ำของรัฐ Edo ประเทศ์ไน์จีเรีย โดีย Lindane, Aldrin, 

pp-DDE, op-DDD, op-DDT และ pp-DDT ถูกตรวีจพบั

ทุกแหล่งน์�ำ และถูกตรวีจพบัใน์เน์้�อปลาดี้วียเช่น์กัน์ 

(Ize-lyamu and Egwakhide, 2007) น์อกจากน์ั�น์ 

ยังไดี้มีการศ์่กษาการตกค้างของ OC ชนิ์ดี Endosulfan 

ใน์แหล่งน์�ำเกษตรกรรมทางภาคเหน์้อของประเทศ์ไทย 

พบัวี่าปริมาณการปน์เป้�อน์ของ Endosulfan พบัปริมาณ

การปน์เป้�อน์สุูงกวี่าค่า regulatory limit ใน์สิุ�งมีชีวิีต 

ที�อาศ์ัยอยู่ใน์แหล่งน์�ำน์ั�น์ (Sangchan et al., 2013) 

สุำหรบััการตกคา้งของสุาร OC ใน์ไขเ่ปด็ีไดีม้กีารศ์ก่ษาการ

ตกค้างของ OC ชน์ิดี Endosulfan ใน์เป็ดีไล่ทุ่งที�เลี�ยงใน์

จังหวัีดีสุุพรรณบุัรี ผู้ลการศ์่กษาพบัการตกค้างของ OC 

ชน์ิดี Endosulfan sulfate ซั่�งพบัการปน์เป้�อน์ใน์ไข่แดีง

มากกวีา่ไขข่าวี ปรมิาณการปน์เป้�อน์ที�พบัใน์ไขแ่ดีงพบัการ

ปน์เป้�อน์ 6.73 ng/g สุ่วีน์ใน์ไข่ขาวีพบัการปน์เป้�อน์ 4.78 

ng/g ตามลำดีับั (Ketyam et al., 2016)
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ภาพัที� 1 ชน์ิดีและปริมาณเฉีลี�ย (mg/kg) ของ OC ที�ตรวีจพบัใน์พ้�น์ที�ศ์่กษาทั�ง 8 จังหวีัดี (ก) ชน์ิดีและปริมาณเฉีลี�ยของ OC ที�ตรวีจพบัใน์ตัวีอย่าง 

ไข่เป็ดี (ข) ชน์ิดีและปริมาณเฉีลี�ยของ OC ที�ตรวีจพบัใน์ตัวีอย่างดีิน์จากน์าข้าวี (ค) ชน์ิดีและปริมาณเฉีลี�ยของ OC ที�ตรวีจพบัใน์ตัวีอย่างน์�ำ
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ปริมาณ์การตกค้ัางของโลหะหนักในตัวิอย่่างไข่เป็ด ดิน 

และน�ำ 

 จากการวีิเคราะห์ตัวีอย่างเพ้�อหาปริมาณการ 

ปน์เป้�อน์ของโลหะหน์ัก ใน์ตัวีอย่างไข่เป็ดี ดีิน์ และน์�ำพบั

การปน์เป้�อน์ของโลหะหน์กัที�มคีวีามจำเปน็์ตอ่รา่งกายและ

โลหะหน์ักที�เป็น์พิษต่อร่างกาย โดียใน์ตัวีอย่างไข่เป็ดีพบั

การปน์เป้�อน์ Zn สุูงที�สุุดี โดียพบัการปน์เป้�อน์เฉีลี�ยอยู่ใน์

ช่วีง 40.6060–380.8650 mg/kg รองลงมา ค้อ Fe, Cu 

และ Mn โดียพบัการปน์เป้�อน์เฉีลี�ยอยู่ใน์ช่วีง 75.5200–

187.1190 mg/kg, 3.5150–7.2535 mg/kg และ 

1.2766–4.2300 mg/kg ตามลำดีับั น์อกจากน์ี�ยังพบัการ

ปน์เป้�อน์ของโลหะหน์ักที�มีควีามเป็น์พิษ ค้อ Pb, Cd และ 

As อีกดี้วีย โดียปริมาณการปน์เป้�อน์เฉีลี�ยอยู่ใน์ช่วีง 

0.1490–4.8370 mg/kg, 0.0095–3.4810 mg/kg และ 

0.0090–0.3190 mg/kg ตามลำดัีบั จังหวัีดีที�พบัการ 

ปน์เป้�อน์ของโลหะหน์ักใน์ตัวีอย่างไข่เป็ดีไล่ทุ่งสุูงที�สุุดี ค้อ 

จังหวีัดีชัยน์าท รองลงมา ค้อ จังหวีัดีอ่างทอง และ จังหวีัดี

ลพบุัรี ใน์ตัวีอย่างดิีน์พบัการปน์เป้�อน์ของโลหะหนั์กชนิ์ดี 

Zn สุงูที�สุุดี รองลงมา คอ้ Cu และ Fe ปริมาณการปน์เป้�อน์

เฉีลี�ยของ Zn ใน์ตัวีอย่างดิีน์อยูใ่น์ช่วีง 31.6500–257.1500 

mg/kg ใน์ขณะที�ปริมาณการปน์เป้�อน์ของ Cu และ Fe ที�

ตรวีจพบัใน์ตัวีอย่างดิีน์พบัการปน์เป้�อน์อยู่ ใน์ช่วีง 

18.8350–73.3650 mg/kg และ 10.1750–25.2853  

mg/kg ตามลำดีับั สุ่วีน์โลหะหน์ักที�มีควีามเป็น์พิษน์ั�น์ใน์

ตัวีอย่างดีิน์ตรวีจพบั As เพียงชน์ิดีเดีียวีที�มีปริมาณสุูงและ

เกิน์ค่า LOQ ที�กำหน์ดี โดียพบัปริมาณการปน์เป้�อน์เฉีลี�ย

อยู่ใน์ช่วีง 2.13500–4.2650 mg/kg สุ่วีน์สุารอ้�น์ ๆ  พบัใน์

ปริมาณที�ต�ำมากจน์ถ่งตรวีจไม่พบั จังหวีัดีที�พบัการ 

ปน์เป้�อน์ของโลหะหนั์กใน์ตัวีอย่างดิีน์สูุงสุุดี ค้อ จังหวัีดี

สุิงห์บัุรี  รองลงมาค้อ จังหวีัดีสุระบัุรี  และจังหวีัดี

พระน์ครศ์รีอยุธัยา ตามลำดีับั การตรวีจการปน์เป้�อน์ของ

โลหะหน์ักใน์ตัวีอย่างน์�ำ พบัการปน์เป้�อน์ของ Fe เพียง

ชน์ิดีเดีียวี โดียปริมาณการปน์เป้�อน์เฉีลี�ยที�พบัอยู่ใน์ช่วีง 

0.3560–36.0755 mg/kg โดียพบัการปน์เป้�อน์สูุงที�สุุดีที�

จงัหวีดัีสุงิหบ์ัรุ ีรองลงมา คอ้ กรุงเทพมหาน์คร และจังหวีดัี

พระน์ครศ์รีอยุธัยา ตามลำดีับั 

 จากผู้ลการศ่์กษาพบัว่ีา การปน์เป้�อน์ของโลหะหนั์ก

ใน์ไขเ่ปด็ี ดีนิ์ และน์�ำ น์ั�น์มทีั�งโลหะหนั์กที�มคีวีามจำเป็น์ตอ่

ร่างกาย และโลหะหน์ักที�มีควีามเป็น์พิษ โดียโลหะหน์ักที�

มีควีามจำเป็น์ต่อร่างกาย ได้ีแก่ Mn, Fe, Cu และ Zn 

เป็น์ต้น์ สุ่วีน์โละหะหนั์กที�มีควีามเป็น์พิษต่อร่างกาย เช่น์ 

Hg, Pb, Cd และ As (Extreme health USA, 2005)  

โลหะหนั์กเหล่าน์ี�สุามารถเกิดีข่�น์ได้ีเองตามธัรรมชาติ 

โดียอาจมาจากโรงงาน์อุตสุาหกรรม หร้อการใช้ปุ�ยหร้อ 

ยากำจัดีศ์ัตรูพ้ชใน์การทำเกษตรกรรมแล้วีถูกปล่อยออกสุู่

สุิ�งแวีดีล้อม (Guevara-Riba et al., 2004) หากไม่มีการ

จัดีการที�ดีจีะทำให้เกิดีการปน์เป้�อน์โลหะหน์กัเหล่าน์ี�เข้าสุู่

ห่วีงโซั่อาหารไดี้ (Ahmed et al., 2015; Kibria et al., 

2016; Proshad et al., 2020) 
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 น์ำข้อมูลปริมาณการปน์เป้�อน์ของ OC และ 

โลหะหนั์กที�ตรวีจพบัใน์ไข่เป็ดี ดีิน์ และน์�ำมาหาควีาม

สุัมพัน์ธ์ัโดียใช้ Pearson’s correlation โดียกำหน์ดีค่า 

น์ยัสุำคญัทางสุถติิที� p=0.05 พบัวีา่ คา่สุารที�มคีวีามสุมัพนั์ธั์

กัน์ระหวี่างไข่เป็ดี ดีิน์ และน์�ำ ค้อ Endosulfan sulfate, 

β-BHC, Zn, Fe และ Cu โดียมีค่า r= 0.9870, 0.8750, 

0.9650, 0.9750 และ 0.9980 ตามลำดัีบั ซั่�งชนิ์ดี OC และ 

โลหะหน์ักที�พบัใน์ตัวีอย่างดีิน์และน์�ำอาจมาจากการใช้ปุ�ย

และสุารเคมีทางการเกษตร ซั่�งการปน์เป้�อน์ของ OC และ

โลหะหน์ักใน์ตัวีอย่างดีิน์และน์�ำน์ั�น์สุ่งผู้ลให้พบัการ 

ปน์เป้�อน์และตกค้างใน์ไข่เป็ดีได้ี เน์้�องจากเป็ดีจะได้ีรับั 

สุาร OC และโลหะหน์ักจากการกิน์อาหารและดี้�มน์�ำจาก

พ้�น์ที�น์ั�น์

การประเมนิคัวิามเสี�ย่งดา้นสขุภาพัจากการบรโิภคัไขเ่ปด็

ที�มีการปนเป่�อน OC และ โลหะหนัก

 การวีเิคราะหข์อ้มลูควีามเสุี�ยงจากการบัรโิภคไขเ่ปด็ี 

โดียน์ำผู้ลที�ไดี้จากการศ์่กษาปริมาณการปน์เป้�อน์ของสุาร 

OC และโลหะหน์กัใน์ตวัีอยา่งไขเ่ปด็ีมาคำน์วีณหาคา่ THQ 

พบัวีา่ ผู้ลการประเมณิควีามเสุี�ยงจากการบัรโิภคไขเ่ปด็ีที�มี

การปน์เป้�อน์ OC และ โลหะหน์ัก มีค่า THQ ไม่เกิน์ 1  

โดียค่า THQ เฉีลี�ยของ OC ใน์ตัวีอย่างไข่เป็ดีที�เก็บัจาก

พ้�น์ที�ศ์่กษาจำน์วีน์ 8 จังหวัีดีอยู่ใน์ช่วีง 0.2738–0.4707  

สุ่วีน์ค่า THQ เฉีลี�ยของโลหะหน์ักอยู่ใน์ช่วีง 0.1420–

0.5204 (ภาพที� 3) ซั่�งผู้ลการศ์่กษาสุามารถกล่าวีไดี้วี่าการ

บัริโภคไข่เป็ดีไล่ทุ่งที�เก็บัจากพ้�น์ที�ศ์่กษาทั�ง 8 จังหวัีดี  

ไมท่ำใหเ้กิดีควีามเสุี�ยงด้ีาน์สุขุภาพจากการไดีร้บััสุมัผู้สัุสุาร 

OC และ โลหะหน์ักที�ปน์เป้�อน์ ซั่�งมีค่าต�ำกวี่าค่าที�กำหน์ดี

ไวี้โดีย FAO/ WHO (2010) ดีังน์ั�น์ การบัริโภคไข่เป็ดีไล่ทุ่ง

จากฟาร์มใน์เขตภาคกลางยังมีควีามปลอดีภัยต่อผูู้้บัริโภค 

แต่ต้องบัริโภคใน์ปริมาณไม่เกิน์ 62.87 กรัมต่อวีัน์ หร้อ

ประมาณไม่เกิน์ 3 ฟองต่อวีัน์ เพ้�อควีามปลอดีภัยจากการ

ไดี้รับัสุารปน์เป้�อน์ OC และโลหะหนั์กเพ้�อให้ไม่เกิน์กับั

ปริมาณที�สุามารถรับัประทาน์ไดี้ต่อวีัน์ (ADI)

สรุป และข้อเสนอแนะ

 จากการศ์่กษาครั�งน์ี�พบัวี่า ไข่เป็ดีไล่ทุ่ง ดีิน์ และน์�ำ

ใน์น์าข้าวีที�ใชเ้ลี�ยงเป็ดีไล่ทุง่ ยงัคงพบัการปน์เป้�อน์ของ OC 

และโลหะหน์กั อยา่งไรกต็ามผู้ลการประเมนิ์ควีามเสุี�ยงดีา้น์

สุขุภาพจากการบัรโิภคไขเ่ปด็ีไลทุ่ง่ใน์ปรมิาณไมเ่กนิ์ 3 ฟอง

ต่อวีัน์ ยังคงมีควีามปลอดีภัยต่อผูู้้บัริโภค น์อกจากน์ี� 

ยังพบัวี่าดีิน์ใน์น์าข้าวีเป็น์แหล่งสุำคัญที�ทำให้เกิดีการ 

ปน์เป้�อน์ของ OC และโลหะหนั์กใน์น์�ำดี้�มที�ใช้เลี�ยงเป็ดี  

รวีมถง่สุง่ผู้ลตอ่การปน์เป้�อน์ใน์ไขเ่ปด็ีไลทุ่ง่ดีว้ีย ดีงัน์ั�น์ถ้ามี

การตรวีจติดีตามและเฝ้้าระวัีงการปน์เป้�อน์ของสุาร 

ดีังกล่าวีอย่างต่อเน์้�อง รวีมถ่งมีการจัดีการสุภาพแวีดีล้อม

ใน์การเลี�ยงเป็ดีไล่ทุ่งให้ดีีข่�น์และเป็น์ระบับัจะช่วียลดีการ

สุมัผู้สัุ OC และโลหะหน์กัสุำหรบััเปด็ีไดีเ้ปน็์อยา่งดี ีรวีมถง่

ลดีควีามเสุี�ยงด้ีาน์สุุขภาพจากการบัริโภคไข่เป็ดีไล่ทุ่งของ

ผูู้้บัริโภคไดี้อีกดี้วีย

กิตติกรรมประกาศ

 งาน์วีจิยัการประเมนิ์ควีามเสีุ�ยงดีา้น์สุขุภาพจากการ

บัริโภคไข่เป็ดีบัริเวีณพ้�น์ที�ที�มีการปน์เป้�อน์สุารเคมีกำจัดี

แมลงกลุม่ออรก์าโน์คลอรนี์ และโลหะหน์กัใน์เขตภาคกลาง

ของประเทศ์ไทยสุำเร็จลุล่วีงไดี้โดียไดี้รับัควีามช่วียเหล้อ

จากปศ์สุุตัวีจ์งัหวีดัีทั�ง 8 จงัหวีดัีที�คอยอำน์วียควีามสุะดีวีก

ใน์การลงพ้�น์ที�เก็บัตัวีอย่าง และต้องขอขอบัคุณเจ้าหน์้าที�

ห้องปฏิิบััติการพิษวีิทยาและชีวีเคมี สุถาบััน์สุุขภาพสุัตว์ี

แหง่ชาติที�ให้ควีามร่วีมมอ้ใน์การวิีเคราะห์ตวัีอย่าง ซั่�งทำให้

การศ์่กษาครั�งน์ี�สุำเร็จไดี้ดี้วียดีี

ภาพัที� 3  ค่า Target hazard quotient (THQ) เฉีลี�ย ของการบัริโภค

ไข่เป็ดีที�มีการปน์เป้�อน์ของ OC และโลหะหนั์กใน์เขตภาคกลางของ

ประเทศ์ไทย
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