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สาระนารูเร่ืองโรคพิษสุนัขบา 

รศ.สพ.ญ.ดร. อัจฉรยิา  ไศละสูต    
นายกสัตวแพทยสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ                
 
โรคพิษสุนัขบาไมใชโรคใหมของประเทศไทย เปนโรคที่มีสุนัขเปนตวันําโรคที่สําคัญ ซ่ึงเปนสุนัขที่ไมได
รับการฉีดวัคซีน หรือไมไดรับวัคซีนอยางสม่ําเสมอ และผูปวยเมื่อถูกสุนัขกัดแลวไมไดรับการฉีดวัคซีน
ปองกันจึงเกิดโรคตามมาได หากเราหรือสัตวเล้ียงของเราสัมผัสหรือถูกสัตวที่สงสัยหรือไมทราบแนชัดวา
ปวยดวยโรคพิษสุนัขบากัด  ควรพาสุนัขของเราไปพบสัตวแพทยเพื่อขอคําแนะนําในการควบคุมและฉีด
วัคซีนปองกันโรค และเราควรรีบไปพบแพทยเพื่อปรึกษาและฉีดวัคซีนปองกันทันที  โรคนี้ไมสามารถรักษา
ใหหายได จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ควรทําความรูจักกบัโรคพิษสุนัขบา เพื่อจะไดปองกันและควบคุมโรค
ไมใหเกิดขึ้นกบัสัตวเล้ียงของเราและคนที่เรารัก 
 
โรคพิษสุนัขบาคืออะไร 
โรคพิษสุนัขบา หรือ ช่ือภาษาอังกฤษวา Rabies  มีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัสในตระกลู แร็บโดไวรดิี้ส  
(Rhabdoviridae) โดยที่ไมเพียงแตสุนัขเทานั้นที่ติดโรคนี้ สัตวเลือดอุนที่เล้ียงลูกดวยนมทุกชนิด เชน 
 แมว ชะนี ลิง กระรอก กระแต หนู ววั ควาย แพะ แกะ รวมทั้งสัตวปา ฯลฯ การติดตอโดยเชื้อไวรัสจะอยูใน 
น้ําลายของสัตวปวย  ถูกสัตวที่เปนโรคกัด ขวน เลีย หรือสัมผัสน้ําลายสัตวเขาบาดแผล รอยถลอก ทางเยื่อ 
เมือก ชองปาก หรือตา เชื้อโรคพิษสุนัขบาเขาสูรางกายจะไปยังระบบประสาทสวนกลาง และเขาสูสมอง ทํา 
ใหเกิดอาการเปนโรคพิษสุนขับา   ระยะเวลาการเกิดโรคโดยเฉลี่ยใชเวลาตั้งแต  3 สัปดาหถึง 4 เดอืน 
 
ระยะอาการการเกิดโรคพิษสนุัขบาขึน้อยูกับปจจัยอะไรบาง 
ระยะเวลาการเกิดโรคพิษสุนขับาจะเร็วหรือชาขึ้นอยูกับ 

1. จํานวนเชื้อที่เขาแผลขนาดใหญ ลึก หลายแผล โอกาสที่เชื้อจะเขาไปไดมาก 
2. ตําแหนงทีเ่ชื้อเขาไป ถาใกลสมองมาก เชื้อจะเดนิทางไปถึงสมองไดเร็ว 
3. ความรุนแรงของเชื้อ จากการศึกษาพบวาเชื้อจากสัตวปาอันตรายกวาสัตวเล้ียง 

 
อาการของโรคพิษสุนัขบาในสัตวเปนอยางไร 
อาการของโรคพิษสุนัขบาทีพ่บในสุนัขแบงเปน 3 ระยะ ไดแก 

1. ระยะเริ่มแรก มีอาการ 2 – 3 วัน สุนัขมีอารมณและอุปนิสัยเปลี่ยนไปจากเดิม   
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2. ระยะตื่นเตน เร่ิมมีอาการทางประสาท กระวนกระวาย หงุดหงดิ ไมอยูนิ่ง  แสดงอาการแปลกๆ 
เชนงับลม กัดแทะทุกอยางทีข่วางหนา เร่ิมมีอาการอัมภาพของกลามเนื้อกลองเสียง  ล้ินหอย 
น้ําลายไหล ขาหลังเริ่มออนเปลี้ย เร่ิมเขาสูระยะเปนอัมพาต สุนัขแสดงอาการระยะนีอ้ยู 1-7 วัน 

3. ระยะอัมพาต เปนระยะสุดทายของของโรคพิษสุนัขบา อัมพาตทั่วตวัอยางรวดเรว็ และตายใน
ที่สุดเนื่องจากเกิดอัมพาตของระบบหายใจ   
สุนัขที่แสดงอาการของโรคพิษสุนัขบาทั้ง 3 ระยะดังกลาว ตั้งแตเร่ิมแสดงอาการมักมีชีวิตอยูได
ไมเกิน 10 วัน มักพบอาการตืน่เตนชัดเจนแบบดุรายมากกวาอาการแบบซึม 

 
การระบาดของโรคพิษสนุัขบาเปนอยางไร 
การระบาดของโรคพิษสุนัขบาเกิดไดทุกฤดูกาล ไมไดเกิดขึ้นเฉพาะในชวงฤดูรอนแตมีรายงานของโรคมาก
คือ เดือนมีนาคม และชวงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายนเปนชวงฤดูผสมพันธุของสุนัขนั่นเอง รวมทั้งเปนชวง
ปดภาคเรียนทาํใหโอกาสที่เด็กจะถูกสุนัขกัดมากดวย  ในชวงนี้สุนัขตัวผูจะกัดกนัเพื่อแยงชิงสุนขัตัวเมีย ซ่ึง
ถาตัวใดมีเชื้อโรคอยูก็จะแพรเชื้อติดไปยังสุนัขตัวอ่ืนได 
 
เราจะปองกันโรคพิษสุนัขบาไดอยางไร 
โรคพิษสุนัขบาไมมียารักษาใหหายไดดังนัน้สิ่งที่สําคัญที่สุดคือ การปองกัน ซ่ึงสามารถปฏิบัติไดดังนี้ 

- ไมแหยสัตว หรือรบกวนสัตว อยาปลอยใหเด็กเล็กเลนกบัสุนัขตามลําพัง 
- ไมควรใหสุนขัเลียมือ หรือใชมือลวงคอชวยเหลือสุนัขที่ทําทาคลายมีอะไรติดคอ โดยไมแนใจ

วาสุนัขกลืนอะไรลงไป 
- ไมคลุกคลีกับสัตว โดยเฉพาะสัตวนอกบาน สัตวไมมีเจาของ สัตวที่ไมทราบประวัตหิรือไม

แนใจวาฉีดวัคซีนแลวหรือยงั 
- นําสุนัขและแมวที่เล้ียงไวไปฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสนุัขบาอยางสม่ําเสมอทุกป ตามชนิดของ

วัคซีน และสภาพการเลี้ยงด ูและควรทราบประวัตกิารเลี้ยงดูและการไดรับวัคซีน หากไมแนใจ
ควรปรึกษาสตัวแพทย เพื่อขอคําแนะนําการฉีดวัคซนีปองกันโรคพิษสุนัขบาและโรคติดเชื้อ
ตางๆ 
 

ควรปฏิบตัิอยางไรเมื่อสุนัขหรือสัตวเล้ียงของเราถูกสุนขัปวยเปนโรคพิษสุนัขบาหรือสงสัยวาเปนบา                   
ขวน กัด หรือเลียบาดแผล ควรปฏิบัตติามคําแนะนําขององคการอนามยัโลกดังนี ้

1.  สัตวเล้ียงไมเคยไดรับวัคซนีมากอนหรือไดรับวัคซีนไมสม่ําเสมอ ควรกักสัตวเล้ียงไวดู
อาการอยางเขมงวดเปนเวลา 6 เดือน โดยฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสนุัขบาในวันที่เร่ิมกัด 
หรือ 1 เดือนกอนปลอยออก 
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2. หากสัตวเล้ียงไดรับวัคซีนสม่ําเสมอและเพิ่งไดรับวัคซนีมาไมนาน ใหทําวัคซีนกระตุนซ้ํา
ทันที และจํากดับริเวณใหอยูในความดูแลของเจาของและสังเกตุอาการตออีก 45 วัน  

สวนสัตวที่สงสัยวาเปนโรคพิษสุนัขบาใหทําลายทันทีหรือกักขังไวดูอาการ 10 วัน หากสัตวเสียชีวติใหสงหัว
สัตวตรวจทางหองปฏิบัติการเพื่อชันสูตรโรคพิษสนุัขบาตอไป  หากสัตวยังมีชีวติอยูโดยไมแสดงอาการ
ผิดปกติ ใหถือวาไมเปนโรคพิษสุนัขบา 
 
ถาทานสัมผัสสุนัขสงสยัวาเปนโรคพษิสุนขับา 
            ขอควรปฏิบัติเมื่อสัมผัสสุนัขสงสัยเปนโรคพษิสุนัขบาควรทําดังนี ้

1. รีบลางแผลใหเร็วที่สุด ดวยสบู และน้ําสะอาดหลาย ๆ คร้ัง แลวลางสบูออกใหหมด แลวเช็ด
แผลดวยยาใสแผลสด  

2. รีบไปพบแพทยทันท ี
3. ควรจดจําลักษณะ สังเกตอาการ และสาเหตุที่ถูกกัด รวมทั้งติดตามหาเจาของสัตวที่กัด ถาม

ประวัติการฉีดวัคซีนของสัตว ควรกกัขังสุนัขและเฝาดูอาการอยางนอย 10 วัน  
 
เราจะเชื่อไดอยางไรวาสุนัขท่ีเราสัมผัสจะไมเปนโรคพษิสุนัขบา 

1. สุนัขที่มีสุขภาพดี ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสนุัขบาเปนประจําทุกป คร้ังหลังสุดไม
เกิน 1 ป โดยการรับรองของสัตวแพทย 

2. สุนัขไดรับการเลี้ยงดูอยางด ีอยูในบริเวณรั้วรอบขอบชิด มีโอกาสสัมผัสสัตวอ่ืนนอย 
 
ขอเสนอแนะในการควบคุมโรคพิษสุนัขบา 

1. เล้ียงสุนัขหรือแมวตองพาไปฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนขับา เมื่ออายุ 3 เดือน แลวฉีดกระตุน
ตามกําหนดนดัในปแรกตามคําแนะนําของสัตวแพทย และฉีดซ้ําทุกป  

2. ไมควรปลอยสุนัขออกไปนอกบาน  
3 ถาไมตองการเพิ่มจํานวนสุนขัในบาน ก็ทาํการคุมกําเนดิสุนัข และตอตานผูที่นําสุนขัไปปลอย 

เพื่อควบคุมปญหาสุนัขจรจดัซึ่งเปนสาเหตุของปญหาโรคพิษสุนัขบา เจาของสัตวไมรับผิดชอบ 
ปลอยและไมดูแล  ขอใหสังคมไทยตื่นตัวกับปญหานี้ หากทกุทานตระหนกัและมีความ
รับผิดชอบในสัตวที่เล้ียงไว  ใหความรวมมือกับเจาหนาที่ของภาครัฐ การควบคุมโรคพิษสุนัข
บาในประเทศไทยจะดําเนินไดอยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็วยิ่งขึ้น 
ศูนยสัตวแพทยอาสา สัตวแพทยสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
 โทร 02-255-1309  โทรสาร 02-252-8773 ,  
http://www.thaivma.com   

 


